
 ا�سئلــــــــــــــــــــــة
 ا�سئلة ا�كثر شيوعًا لخدمة

المساعدة على الاقلاع عن التدخين

 هل أستطيع الحصول على الخدمة
عن طريق الطب الافتراضي (عن بُعد)؟

نعم، الخدمة متاحة كاملة من خلال
منصة صحتي 

 هل ا�دوية مجانية في عيادات مكافحة
 التدخين بمنشآت وزارة الصحة؟

نعم، مجانية للمواطنين



 ا�سئلــــــــــــــــــــــة
 ا�سئلة ا�كثر شيوعًا لخدمة

المساعدة على الاقلاع عن التدخين

 في حال الانقطاع عن جلسة مع الطبيب، هل أستطيع
متابعة بقية الجلسات أم أبدأها من جديد؟

 أهم أسباب نجاح محاولة ا�قلاع عن
 التدخين هو الاستمرارية في زيارة الطبيب

خلال الفترة المحددة

 هل تقدم الخدمة العلاجية
لمستخدمي التبغ الممضوغ؟

 نعم، الخدمة متاحة لعلاج
 إدمان جميع أنواع التبغ

 هل يوجد أهمية للعلاجي
السلوكي المعرفي؟

 العلاج السلوكي المعرفي،
 والعلاج الدوائي مكملان

لبعضهما، ولهما ا�همية نفسها


