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ماهي
الرعاية التلطيفية؟

التي  و  الصحية  الرعاية  أنواع  من  نوع  هي 
تقدم للمريض و للقائمين على رعايته من 
ذويه بهدف الحد أو التخفيف من معاناتهم 

في مواجهة المرض.
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تخفيف المعناة 
الجسدية 
والنفسية 

للمريض وتحسين 
جودة الحياة. 

عيش المريض 
بكرامة

استطاعة 
المريض على 
الاعتماد على 

نفسه قدر 
المستطاع

 �دعم ا�سرة نفسي
واجتماعي� أثناء رحلة 

المرض وبعد وفاة 
المريض لا قدر ا�

 خدمة المريض 
بفريق متعدد 

التخصصات.

ما هي
أهداف الطب التلطيفي؟
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 علاج ا�عراض 
كا�لم وضيق 

التنفس.

 علاج المشاكل 
الطبية ا�خرى 

بحسب حالة المريض

الدعم النفسي 
والاجتماعي 

للمريض وأسرته

التنويم العاجل 
أو في النزل

تقديم المشورة 
للمرضى الذين 

لايزالون تحت العلاج

مواساة ودعم 
ا�سرة بعد الفقد

 الرعاية المنزلية 
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ا�مراض العصبية السرطان 
المستعصية

الخرف

السكتة الدماغيةمرض باركنسون الزهايمر 

الفشل الكبدي و الفشل الكلوي 
التشمع 

أمراض القلب 
المزمنة

أمراض الرئة 
المستعصية 

التليف الكيسي

نقص المناعة 
المكتسب

اضطرابات نخاع 
العظم والدم التي 
تتطلب زراعة الخلايا 

الجذعية

لمن تقدم
الرعاية التلطيفية؟

المصابين  ا�عمار  ل³فراد من كافة  التلطيفية  الرعاية  توفر 
بمرض خطير أو يهدد الحياة. مثل: 
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ا�عراض الممكن
تحسنها من خــلال

الرعاية التلطيفية؟

ا�لم

الغثيان أو 
القيء

الاكتئاب 
أو الحزن

القلق أو التوتر 
العصبي

صعوبة ا�مساك
التنفس

فقدان الشهية 
العصبي

اضطرابات 
النوم

ا�رهاق
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فــريــــق
الطب التلطيفي

التمريضا�طباءأفراد ا�سرة

أخصائي العلاج 
الطبيعي  

أخصائي العلاج 
الوظيفي  

أخصائي التثقيف 
الصحي

ا�خصائي 
الاجتماعي

أخصائي التغذية 
السريرية

أخصائي الصيدلة 
السريرية

ا�خصائي 
النفسي

مدير 
الحالات
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أماكن تقديم
الرعاية التلطيفية

العيادات 
الخارجية

الرعاية الصحية 
المنزلية

وحدة الرعاية 
التلطيفية

العيادات النزل الصحية
الافتراضية

المملكة وخصوص¯  انحاء  وهي موزعة في كافه 
رعاية  وحدة   21 في  المرجعيه  المستشفيات  في 
تلطيفية في كل تجمع صحي وفي بعض مراكز 

الرعاية الصحية ا�ولية و المستشفيات الخاصة.
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أساسيات وأهداف
تقديم الرعاية التلطيفية

أساسيات تقديم الرعاية التلطيفية

احترام 
المريض

سلامة 
المريض

الحفاظ على 
الخصوصية

التعاطف مع 
المريض

أهداف الرعاية المقدمة:

السلامة في 
المنزل

تحسين 
جودة الحياة
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آليه الوصول لخدمات
الرعاية التلطيفية

الخارجـــية أو  العيـــادات  التحــويل عــن طريــق 
أو من  الطـــوارئ في المستشفيات  أقســــام 

خارج المملكة.

يقيم فريق الطب التلطيفي الحالة.

يتـــــم عمـــــل الخـــطه العـــلاجيـــــة بـــإشــــــراف 
الاستشاريين ومن ثم مناقشتها مع المريض 

وأهله

يتم الاتفـــاق على الخطـــه العلاجـــية واعطـــاء 
المريض وأهله خيـــار المكــان المناسب لتلك 

المرحلة، والذي يتضمن الخيارات التالية:

الذهـــاب للمنــــزل مــــع العـــلاج ومتـابعه الطب 
التلطيفي المنزلي

الذهـــاب للمنــزل مــع العـــلاج ومتـــابعه الـطب 
التلطيفي في مراكز الرعاية ا�ولية

العودة للنزل الصحية.

حيث يتلقى الرعاية التلطيفية المطلوبة



مقسمة حسب اÁتي:
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خدمات
الرعاية التلطيفية
فــــي المملكــة

بدأت منذ 3 عقود في مستشفى الملك فيصل 
التخصصي ومركز ا�بحاث من قبل د.اسبستر

20012016

2018 2019

2021

501521

2030

بدأ برنامج زمالة الطب 
التلطيفي وهو تخصص 

دقيق لÅطباء.

استشاري متخصص بالطب 
التلطيفي موزعين في المملكة

مركز للسرطان تتضمن 
أقسام للرعاية التلطيفية

وحده للرعاية التلطيفية 
في كل تجمع صحي 

افتتاح أول نزل طبي 
لÅطفال في مستشفى 

اليمامة بالرياض

افتتاح أول نزل طبي في التجمع 
الصحي الثاني بالرياض، و تدريب 
21 فريق متعدد التخصصات على 

أسس الرعاية التلطيفية. 

يتوقع تضاعف الحاجة للعناية بمرضى 
السرطان من 5 إلى 10 أضعاف

اطلاق مبادرة الرعاية 
التلطيفية كجزء من التحول 

الصحي لرؤيه 2030

تخريج آخر دفعة مدربة على أسس الرعاية التلطيفية لتباشر عملها على أرض الواقع

الاحتياج السنوي للرعاية 
التلطيفية في المملكة: 

شخص

83,503 
31%

24%
17%

2%
4%

22%

السرطان

الخرف

أخرى

أمراض الرئة

أمراض القلب
ا�مراض الدماغية 
الوعائية
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https://bit.ly/3zcNToJ
https://bit.ly/3Dgcsnb
https://bit.ly/2WqnsNC
https://bit.ly/3krkQHV
https://bit.ly/3zfASLe
https://bit.ly/3BoQU6f
https://bit.ly/3koUXs1

