
 

0 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المثقفين الصحيين 
 الـقـائــمـــيـــن عـلــى 
 مجموعات الاهتمام
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ء لأحسا  ا

البريد 
ي لالكترون  ا

التواصل المثقف رقم  المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

 نساءللالسكري  مركز شعبة المبرز مؤيد البطيان 0555010581 ___

 رجالللالسكري  مركز المطيرفي عمار العبداالله 0509393182 ___

 للرجال التدخين مركز حي الملك فهد مختار الحدب 0508947063 ___

 مركز الصالحية فهد الشبيكي حاليا 0507247232 ___
ارتفاع ضغط الدم 

 للرجال

 رجالللالسكري  مركز المنيزلة مهدي بوحسن 0531430842 ___

___ 
0504777189 

0509606987 

 مهدي المهدي

 حسن الرمضان
 رجالللالسكري  مركز شقيق

___ 
جاري تنفيذ 
 المجموعة

 للنساء مرضى القلب مركز المعلمين مريم الصليح

___ 
جاري تنفيذ 
 المجموعة

 مركز النزهة المتدرب ياسر الحسن
مرضى تكسر الدم 

 للرجال المنجلي

___ 
جاري تنفيذ 
 المجموعة

 للرجال متلازمة داون كز الراشديةمر فؤاد الرفيعي

https://goo.gl/maps/51VHYV6Vzqj
https://goo.gl/maps/bsxcHNE9CB52
https://goo.gl/maps/PCoZxN1zF1A2
https://goo.gl/maps/2A2kENox7Vp
https://goo.gl/maps/mKNaKmUtKoo
https://goo.gl/maps/u4Aqv6ouFEz
https://goo.gl/maps/VYXfEYriWVJ2
https://goo.gl/maps/oZGE72qWg7M2
https://goo.gl/maps/JU6bxBbnq5H2
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 عسير

لالكتروني ا  البريد 
رقم 

 التواصل
المثقف  اسم 

المشفى أو   المركز 
هتمام لا ا  مجموعة 

.jalshahr@moh.gov
sa 

 جميله الشهري 0533515297
(انا أقدر)  السمنة الصناعيةمركز 

 للنساء

ealmarshod@moh.
gov.sa 

 للنساءالسكري  الحي الجديدمركز  ابتسام المرشودي 0506962351

___ 0508727323 
فوزيه مساعد 
 القحطاني

ة الرضاعة الطبيعي شباعهمركز 
 للنساء

ldokal@moh.gov.sa 0506739199 للنساءالسكري  شمال المطارمركز  سن دوكلليلى ح 

 
 
 

الشمالية  الحدود 

لالكتروني ا  البريد 
رقم 

 التواصل
المثقف المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

aalmtrfi@moh.gov.sa 0551554848 
احمد فهد 
 المطرفي

الفيصلية مركز 
 الشمالي

ارتفاع الضغط 
 الشرياني للرجال

 السمنة للنساء الصالحية الأوسط مركز عهد العنزي 0532043732 ___

naalanazi@moh.gov.
sa 0591195224 للنساءالسكري  الصالحية الشمالي نجاح المشني 

mshalaldhmshy@gm
ail.com 0530295263 ارتفاع الضغط بدنةمركز  مشاعل حميدان  

Mashalenzi@moh.go
v.sa 0505221628 الخالديةمركز  مرام شنان العنزي 

بيعية الرضاعة الط
 للنساء

 بندر نداء الحسني 0553382445 ___
مستشفى النساء 

 والولادة
 اضطراب طيف التوحد

  للرجال

 صالح العجيمي ___ ___
مستشفى عرعر 

 المركزي
حساسية القمح 

 للرجال

https://goo.gl/maps/VgVmDmcfwS32
https://goo.gl/maps/NR98mzpahh42
https://goo.gl/maps/Z7snpXs6aaJ2
https://goo.gl/maps/NMb341rtzN62
https://goo.gl/maps/6YnJaHc5F8z
https://goo.gl/maps/k4FXSbJenr42
https://goo.gl/maps/UCbmJooCoZE2
https://goo.gl/maps/MhzGVPAsPmR2
https://goo.gl/maps/cctpCnnTnX32
https://goo.gl/maps/pwPwwWcf7HL2
https://goo.gl/maps/uKPbenJFwmR2
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 الطائف

لالكتروني ا التواصل البريد  المثقف رقم  المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

salabrash@moh.go
v.sa 0550601413 

صباح عبد الرحمن  
 الابرش

 مستشفى الأطفال

الأكل اضطرابات 
(الهضم، فقدان 
الشهية) لأمهات 

 الأطفال

Aayby8@gmail.co
m 0506726345 

عفاف سعد 
 الثبيتى

 السكري للنساء مركز الشرقية

sadiyyahia@moh.g
ov.sa 0562256833 

سعدية جمعان 
 القرشي

 السكري للنساء مركز عودة

dalharthy@moh.go
v.sa 0544468643 

دلال مطلق 
 ألحارثي

 ةمركز الفيصلي
ارتفاع ضغط الدم 

 للنساء

saaltherwi@moh.g
ov.sa 0502151543 

سهام عبده 
 الذروي

 السمنة للنساء مركز وادي ود

Salbakistani@moh.
gov.sa 0547700970 

سمر اسماعيل 
 الباكستاني

مركز الشهداء 
 الشمالية

 السكري للنساء

https://goo.gl/maps/RkzWH2rgMNN2
https://goo.gl/maps/BVecXPgnKex
https://goo.gl/maps/aVw91TAvMjR2
https://goo.gl/maps/1WbntmG2b7r
https://goo.gl/maps/F1P4BMa23ZR2
https://goo.gl/maps/w8FjA6uVYhz
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الشرقية  المنطقة 

لالكتروني ا التو البريد  المثقف اصلرقم  المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

 م/مها الضبيبان 0504887145 ___
مركز صحي 
 الجامعين

 للنساء الحوامل

 ي للنساءالسكر مركز صحي الشفاء م/ليلى الناصر 0566960744 ___

 م/حنان السيهاتي 0504996685 ___
مركز صحي السيهات 

2 
 للنساء الحوامل

 للنساء السكري مركز صحي القادسية هيفاء القاسمم/ 0500175775 ___

 

 
  

 القصيم

لالكتروني ا التواصل البريد  المثقف رقم  المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

falrshidi@moh.gov.
sa 0507077293 

فاطمة محمد 
 الرشيدي

 للنساء السكري الروضةمركز 

mqta2010@hotmail
.com 

0502383839 
د. محمد قاسم 

 بتثا
 للرجال السكري الضاحي مركز

-dr
amaldaghmoura@h

otmail.com 
0552244571 

د. امال منصور 
 دغمورة

 للنساء السكري الضاحي مركز

noofalmohaimeed
@gmail.com 0543678488 

نوف صالح 
 المحيميد

 الصالحيةمركز 
 ارتفاع ضغط الدم

 للنساء

husali2666@gmail.
com 0545814136 للرجالالسكري  الصالحيةمركز  اجحسام علي الفر 

-wer
3454@hotmail.com 0566779399 

عبد الرحمن 
 محمد المطيري

 للرجالالسكري  السليمانيةمركز 

hnyn444@hotmail.c
om 

0503136541 
مها سويلم 
 الصالحي

 للنساء السكري السليمانية مركز

https://goo.gl/maps/rJ4tF9eHL7C2
https://goo.gl/maps/vYFHKGhTM2J2
https://goo.gl/maps/uFNchGFBz4L2
https://goo.gl/maps/PS2U5Cpm72r
https://goo.gl/maps/oz2ZUSoyh5U2
https://goo.gl/maps/4FdwS9kHCL12
https://goo.gl/maps/4FdwS9kHCL12
https://goo.gl/maps/9xfxTYfRtA42
https://goo.gl/maps/9xfxTYfRtA42
https://goo.gl/maps/281h7v2jPyr
https://goo.gl/maps/281h7v2jPyr
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 القنفذة

لالكتروني ا التواصل البريد  المثقف رقم  المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

kalkudesi@moh.go
v.sa 

0501434106 
كاملة علي 
 الكديسي

 السكري للنساء مركز القوز

fbyousif@moh.gov.
sa 

0537147977 
 مركز الشرقية  فاطمة بانقا يوسف

 السكري للنساء

falmashiy@moh.go
v.sa 

0535870644 
فاطمة عبد االله 

 المعشي
ارتفاع ضغط الدم  مركز الخالدية  

 للنساء

aalqrny@moh.gov.
sa 

 مركز القوز عائشة علي القرني 0546466113
ارتفاع ضغط الدم 

 للنساء

ahmedeb@moh.go
v.sa 

0534763675 
مركز    د. أحمد السيد بدر

 الخالدية
السكري وارتفاع ضغط 

 الدم للرجال

omalghamdi@moh.
gov.sa 

0553773554 
عمر موسى 

 الغامدي
 السكري للرجال مركز القوز

yalshike@moh.gov.
sa 

0500222853 
ياسين علي 
 الشيخي

 مركز الشرقية
 السكري للرجال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://goo.gl/maps/AvmbSe7cKTn
https://goo.gl/maps/jCeZBkqszzT2
https://goo.gl/maps/iaiTqDuDmZq
https://goo.gl/maps/AvmbSe7cKTn
https://goo.gl/maps/iaiTqDuDmZq
https://goo.gl/maps/AvmbSe7cKTn
https://goo.gl/maps/jCeZBkqszzT2
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الباطن  حفر 

لالكتروني ا التواصل البريد  المثقف رقم  هتمام  اسم  لا ا  مجموعة 

 5303084120 
سعاد عقيل 
 الظفيري

 الخالديةمركز 
 ي للنساءالسكر

 ارتفاع ضغط الدم للنساء الربوةمركز  ضحى حسن العنزي 5092444120 

 ي للنساءالسكر شرق المحمديةمركز  منيره عيد الرشيدي 5029134160 

 ارتفاع ضغط الدم للنساء شرق المحمديةمركز  منيره عيد الرشيدي 5029134160 

 ي للنساءالسكر الذيبيةمركز  رضية عامر الروقي 5306881720 

 
  

 تبوك

لالكتروني ا التواصل البريد  المثقف رقم  المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

.saoaloqbui@moh.gov 0563170103 السمنة للنساء مركز السعادة يالعقب مداح عهود 

Aatawi@moh.gov.sa 05358322868 
عهود هليل 
 العطوي

 السمنة للنساء مركز النهضة

talomrani@moh.gov.s
a 0533862643 

تغريد سالم 
 العمراني

 للنساءالسكري  مركز السليمانية

foalhawiti@moh.gov.s
a 0506740891 للنساء السكري مركز المهرجان د الحويطيفوز سع   

Amsaalbalawi@moh.g
ov.sa 0508234571 السكري للنساء مركز الورود أمل صلاح البلوي 

https://goo.gl/maps/wyaRZRFcUvj
https://goo.gl/maps/uUscEz3Q6uj
https://goo.gl/maps/wWcfWGwgRo12
https://goo.gl/maps/fghyqc6QSSm
https://goo.gl/maps/6PH5Vp7gF9z
https://goo.gl/maps/P3QBPC13FcQ2
https://goo.gl/maps/qFzB2ZxyX1w
https://goo.gl/maps/cRq3uC1G3DU2
https://goo.gl/maps/cRq3uC1G3DU2
https://goo.gl/maps/AFApkDqBpyn
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المكرمة  مكة 

لالكتروني ا التواصل البريد  المثقف رقم  المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

ohalzahrani@mo
h.gov.sa 0544433537 الزاهر مركز عهود الزهراني 

 الرضاعة الطبيعية
 للنساء

Ssallhyani@moh.
gov.sa 0548856113 لجموما مركز شذى اللحياني 

ارتفاع السكري و
 ضغط الدم للنساء

dalmabadi@moh.
gov.sa 0565727671 

دعاء موسى 
 المعبدي

 للنساءالسمنة  الجموم مركز

 انجاز

لالكتروني ا التواصل البريد  المثقف رقم  المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

aayuob@moh.gov.
sa 

aishaayuob@hotm
ail.com 

0500940412 
عائشة أيوب محمد 

 أيوب
 السكري للنساء  5مركز مخطط

aayuob@moh.gov.
sa 0545218906 

ي وضحه عل
 العتيبي

 السمنة للنساء  5مركز مخطط

Lhadimahammad
@moh.gov.Sa 0507005636 

ليلى احمد هادي 
 محمد

 مركز الظبية
الطبيعية  رضاعة

 للنساء
 

Lhadimahammad
@moh.gov.Sa 0507005636 

ليلى احمد هادي 
 محمد

 للنساء السكري مركز الظبية

fshajry@moh.gov.
sa 

fefe111134@gmail
.com 

0559139003 
فاطمة يحيى 

 شاجري
 منسق رديف@

  مركز الظبية

zalgobi@moh.gov.
sa 0532090703 

زرعة أحمد عيسى 
 القبي

 مركز صبيا
 

 للنساء الربو

zalgobi@moh.gov.
sa 

0532090703 
زرعة أحمد عيسى 

 قبيال
 مركز صبيا

 
 السمنة للنساء

https://goo.gl/maps/PtUQjW4Vfsq
https://goo.gl/maps/PtUQjW4Vfsq
https://goo.gl/maps/23W7D9B6vUs
https://goo.gl/maps/23W7D9B6vUs
https://goo.gl/maps/23W7D9B6vUs
https://goo.gl/maps/iyYKRdUYSdH2
https://goo.gl/maps/iyYKRdUYSdH2
https://goo.gl/maps/yUjrLG6JuJS2
https://goo.gl/maps/Bp8GX2TRAps
https://goo.gl/maps/Bp8GX2TRAps
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ahawam@moh.g
ov.sa 

 للنساء"ربيع العمر"  الهنداوية مركز عبدلية عوام 0565733744

hamsaha@moh.g
ov.sa 

 مركز الهنداوية همسة العمري 0545346161
فيات من "المتعا

 للنساءالسرطان" 

 
 جدة

لالكتروني ا التواصل البريد  المثقف رقم  المشفى  اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

 مركز خالد النموذجي منال العمري 0542311751 ___
للأطفال سكر الأطفال 
 (نساء)

 للأطفال (نساء)التوحد  مركز الشراع صفية مرعي 0506000527 ___

 1مركز الصفا  رحمة العتيبي 0580052999 ___
الطبيعية الرضاعة 

 للنساء

 للنساءالسمنة  مركز شرق الخط سيدة الجهني 0504663591 ___

 مركز البلد مرفت ابراهيم 0500035362 ___
انا ومعاناتي مع 

 للنساء السكري

 فاطمة النجار 0554684243 ___
مركز الأمير 
 عبدالمجيد

ضغط الدم ارتفاع 
 للنساء

 

 حائل

لالكتروني ا  البريد 
رقم 

 التواصل
المثقف المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

Malahammrey@mo
h.gov.sa 0562991333 الشراف مركز متعب الشمري 

 ارتفاع ضغط الدم
 للرجال

 الشراف مركز وداد خضير 0501156078 
الدم  ارتفاع ضغط
 للنساء

Fff77700@hotmail.
com 0550344484 للنساء متلازمة داون اجا مركز فايزة العبوش 

 متلازمة داون للرجال اجا مركز السعيدعبداالله  0506287326 ___

https://goo.gl/maps/UvtsNWY8C5E2
https://goo.gl/maps/UvtsNWY8C5E2
https://goo.gl/maps/BuscWm5Zfzu
https://goo.gl/maps/pkmpTDbcmem
https://goo.gl/maps/XQazCxK4v5J2
https://goo.gl/maps/4jeX8TtRxAv
https://goo.gl/maps/3W6m3xkj1nz
https://goo.gl/maps/Jg5goBwRFQ82
https://goo.gl/maps/BmbTsF6tyHK2
https://goo.gl/maps/BmbTsF6tyHK2
https://goo.gl/maps/FmYH7PsP1WP2
https://goo.gl/maps/FmYH7PsP1WP2
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h.gbalrsheedy@mo
ov.sa 

 الوسيطاء مركز بندر الرشيدي 0544994404
 اضطراب التوحد

 للرجال

Beeon2268@gmail.
com 

 الوسيطاء مركز وضحاء العنزي 0503949703
اضطراب التوحد 

 للنساء

 مركز لبدة فهد نقاء 0504496359 
 الأورام للرجال

 السكري للرجال

-Mshael
abdullah3@outlook.

com 
 مركز لبدة مشاعل العويصي 0504878207

 الأورام للنساء
 السكري للنساء

 متعب عطا االله 0500117977 
مركز المنتزه 

 الشرقي
 السمنة للرجال

 هلا الطفيل 0568729005 ___
مركز المنتزه 

 الشرقي
 السمنة للنساء

 
 نجران

لالكتروني ا  البريد 
رقم 

 التواصل
المثقف المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

-phcc-nj
debat@moh.gov.sa 

 للرجالالسكري  الضباط مركز منصور علي حمد 0504562024

-phcc-nj
debat@moh.gov.sa 

 للنساءحوامل ال الضباط مركز نوره يحي الحايك 0501477374

halharmes@moh.g
ov.sa 

 
 للنساءالسكري  الحضن مركز هنادي سعد محبوب 0506795398

halharmes@moh.g
ov.sa 

 
 الحضن مركز هادي سالم هرمس 0543191566

ارتفاع ضغط الدم 
 للرجال

-phcc-nj
almuratah@moh.go

v.sa 
 

 المراطة مركز عادل صالح ال هتيلة 0545514414
السكري وارتفاع 

 للرجالضغط الدم 

 
 

https://goo.gl/maps/1NRBvBoH6CF2
https://goo.gl/maps/1NRBvBoH6CF2
https://goo.gl/maps/XhpMUv2SC5M2
https://goo.gl/maps/XhpMUv2SC5M2
https://goo.gl/maps/MLHPLkngDuz
https://goo.gl/maps/MLHPLkngDuz
https://goo.gl/maps/akB521b79Dy
https://goo.gl/maps/akB521b79Dy
https://goo.gl/maps/u28bPz8FZB22
https://goo.gl/maps/u28bPz8FZB22
https://goo.gl/maps/VxFxvzpYhxo
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 الرياض

لالكتروني ا التواصل البريد  المثقف رقم  المشفى اسم  أو  هتمام المركز  لا ا  مجموعة 

 السلاممركز  ماجدة العنزي 0533030685 ___
مجموعة دعم 

 السكري

___ 0567588889 
جميلة رجاء 
 المطيري

مستشفى الملك فهد 
 بالمجمعة

مجموعة التصلب 
 اللويحي للنساء

 مستشفى الإيمان في إيمان الذروي 0593839366 ___
مجموعة الربو 

 للنساء

___ 
0554172764 
0537082049 

 مها الحريشي
 لطيفة حسن

مستشفى الملك 
 سلمان

مجموعة البهاق 
 للنساء

 هند الدوسري 0533353813 ___
مستشفى الملك 

 سلمان

مجموعة مرضى 
الفشل الكلوي 

الخاضعين للتقنية 
 الدموية 

 الرحمانية ركزم د/ هادية الحربي 0502009003 ___
مجموعة طيف 
 التوحد للأطفال

https://goo.gl/maps/3nTfnJY23Rw
https://goo.gl/maps/bbN2QndpNW22
https://goo.gl/maps/67Wiyqcyo4t
https://goo.gl/maps/WRqq14HMqaS2
https://goo.gl/maps/WRqq14HMqaS2
https://goo.gl/maps/q5XCDciAAhm
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