
 

 

 م(2026هـ )1447الاشتراطات والإرشادات الصحية للمسافرين إلى المملكة العربية السعودية للحج لعام 
فريضة الحج، أو العمل  في المملكة العربية السعودية هذا المستند لتوضيح الاشتراطات الصحية والتحصينات المتعلقة بالقادمين إلى المملكة لأداء  السلطات الصحيةتصدر 

 م(.6202هـ )7144للعام 1جالموسمي في مناطق الح

 الاستطاعة والأمراض المؤثرة على الصحة العامة: 1

الأمراض التي لا يستطيع معها الحاج  للحج وتشملخلو الحاج من الأمراض المتعارضة مع الحد الأدنى من الاستطاعة البدنية ب الإقرار الحجاجشترط على الدول التي يفد منها ي  

 أداء المناسك، وهي كالتالي:

مراض الرئة المزمنة التي تستدعي الاستخدام ذي تظهر أعراضه مع أقل جهد بدني، ألذي يستدعي الغسيل، فشل القلب االفشل أحد الأعضاء الرئيسية )فشل الكلى  -

 لمصحوب بعلامات الفشل الكبدي(.االمتقطع أو المستمر للأوكسجين، تليف الكبد 

 حركية.الأمراض العصبية والنفسية الشديدة التي تعيق الإدراك أو المصحوبة بإعاقات  -

 .الشيخوخة المصحوبة بالخرف -

 .والحمل الخطر في جميع مراحل الحمل الثلاث أشهر الأخيرةالحمل في  -

 الأمراض المعدية النشطة ذات الأثر على الصحة العامة في الحشود البشرية )السل الرئوي المفتوح، والحميات النزفية(. -

 .مرض ى السرطان النشط الذي يتلقون العلاج الكيميائي أو ما في حكمه من الأدوية والإجراءات التي تثبط المناعة بشدة -

 :التحصينات اللازمة 2

 الحمى الشوكية النيسيرية: 2.1

بل ق( ACWY)والتي تحتوي على المجموعات المصلية  التاليةعلى أحد اللقاحات  من كافة الدول الحصول شترط على جميع الراغبين في أداء الحج أو العمل الموسمي ي

 :ة العربية السعوديةكالسفر إلى الممل

( أيام ولا تزيد منذ تلقي 10على ألا تقل الفترة منذ تلقي اللقاح عن )( ACWXYأو لقاح الحمى الشوكية الخماس ي المقترن )( ACYW) 2المقترن  الرباعي الحمى الشوكية لقاح .1

 ( سنوات.٥اللقاح عن )

 .( سنوات3تزيد عن )( أيام ولا 10، على ألا تقل الفترة منذ تلقي اللقاح عن )(ACYW) الحمى الشوكية الرباعي متعدد السكريات لقاحأو  .2

واضحة في شهادة التطعيم. وفي  يجب على الجهة الصحية في بلد الحاج التأكد من حصوله على اللقاح في الوقت المحدد، وكتابة اسم اللقاح المستخدم، وتاريخ إعطاءه بصورة*

 التطعيم ثلاث سنوات من تاريخ أخذ اللقاح.حال عدم تحديد نوع اللقاح الرباعي في شهادة التحصين فيتم اعتبار فترة سريان شهادة 

 (:19-مرض فيروس كورونا )كوفيد 2.2

بل ق 19-إثبات التحصين/المناعة ضد كوفيدوبما لا يتنافى مع الاشتراطات الصحية من كافة الدول محددة من الراغبين في أداء الحج أو العمل الموسمي ات على فئيشترط 

 ة العربية السعودية.كالسفر إلى الممل

 ويكون إثبات التحصين/المناعة بأي من التالي )واحدة على الأقل(:

 م؛ أو 2026 –م 2025المحدثة لموسم  19-جرعة واحدة من لقاحات كوفيد .1

 ؛ أوم(2024م إلى 2021استكمال الجرعات الأساسية )جرعتان أو أكثر خلال الأعوام  .2

 خلال العام  .3
ً
 م.2025التعافي من إصابة كوفيد مثبتة مخبريا

 ل الأطفال:شل 2.3

 (:1جدول ) :الاتية دول ال على جميع القادمين ترطيش -

 

 

 الحج: مكة المكرمة، والمدينة المنورة، جدة، الطائف.مناطق 1

 2 تشير الدلائل العلمية إلى أن اللقاح المقترن فع  ال وآمن لمن تزيد أعمارهم عن )٥٥( سنة

 باكستان –أفغانستان (: WP1فيروس شلل الأطفال البري )

 جمهورية الكونغو الديمقراطية –موزمبيق (: cVDPV1) فيروس شلل الأطفال المشتق من اللقاح

 غينيا(: cVDPV3) فيروس شلل الأطفال المشتق من اللقاح



 

    

 

المذكورة أحد اللقاحات الحصول على ،(cVDPV1, cVDPV3) اللقاح من المشتق الأطفال شلل فيروس أو ( WPV) البري  الأطفال شلل فيروس فيها يسري  التي الدول وهي 

 .ة العربية السعوديةكبل السفر إلى المملق اعلاه

ل )وبمعدل 
 
 (.bOPVأو لقاح شلل الأطفال الفموي ثنائي التكافؤ ) IPV)3جرعة واحدة على الأقل من لقاح شلل الأطفال المعط

 بعض النظر عن العمر أو سابقة التحصين.من الدول المستهدفة جميع القادمين إلى المملكة العربية السعودية  الفئة المستهدفة:

 (:2جدول ) الأتية من الدول  ويُشترط على جميع القادمين -

 :(AFP) حاد رخو  شلل حالة أو  بشرية لعينات( cVDPV2) اللقاح من المشتق الأطفال شلل لفيروس إيجابية نتائج فيها سجلت التي وهي الدول 

 :ة العربية السعوديةكبل السفر إلى المملقالحصول على اللقاح  

ل )ج
 
ل )IPVرعة واحدة على الأقل من لقاح شلل الأطفال المعط

 
( يمكن قبول ما يثبت حصولهم على جرعة واحدة IPV(، وفي حال عدم توفر لقاح شلل الأطفال المعط

 (.novel OPV2المحتوي على النمط الثاني من الفيروس )ويشمل ذلك اللقاح الفموي الجديد للنمط الثاني  4(OPVعلى الأقل من لقاح شلل الأطفال الفموي )

 بعض النظر عن العمر أو سابقة التحصين.من الدول المستهدفة جميع القادمين إلى المملكة العربية السعودية الفئة المستهدفة: 

 

 الحمى الصفراء: 2.4

 (:3جدول ) :دول  الاتيةمن ال على جميع القادمين ترطيش -

 ، الحصول على اللقاح قبل السفر إلى المملكة العربية السعودية.ب دليل منظمة الصحة العالمية للسفر الدوليالدول التي تسري فيها الحمى الصفراء حسوهي  

 ( أشهر من العمر9جميع القادمين إلى المملكة العربية السعودية من الدول المستهدفة ممن هم أكبر من )الفئة المستهدفة: 

 

 الإجراءات الوقائية في منافذ الدخول: 3

 طرالسلطات الصحية في المملكة العربية السعودية إجراءات وقائية إضافية عند منافذ الدخول للقادمين من الدول المستهدفة حسب تقييم المخا قد تقرر 

 .الدول المستهدفة

 

 

 

 

 

 

 

 

ل ) 3
 
 قبل القدوم إلى المملكة١٢عن ) ( أسابيع ولا تزيد٤( تكون سارية إذا تم إعطاؤها خلال مدة لا تقل عن )IPVجرعة لقاح شلل الأطفال المعط

ً
 .( شهرا

.كة( أشهر قبل القدوم إلى الممل6( أسابيع ولا تزيد عن )٤سارية إذا تم إعطاؤها خلال مدة لا تقل عن ) تكون ( OPVجرعة لقاح شلل الأطفال الفموي ) 4

موريتانيا  –مالي  –ليبيريا  –كينيا  –غينيا  –إثيوبيا  –جمهورية الكونغو الديمقراطية  –تشاد  –جمهورية إفريقيا الوسطى  –الكاميرون  –بوركينا فاسو  –بنين  –أنغولا أفريقيا: 

 تنزانيا –جنوب السودان  –الصومال  –سيراليون  –جمهورية الكونغو  –نيجيريا  –النيجر  –

 اليمن –فلسطين  –إندونيسيا أخرى: 

غينيا الاستوائية  –جمهورية الكونغو الديمقراطية  –كوت ديفوار  –الكونغو  –تشاد  –جمهورية إفريقيا الوسطى  –الكاميرون  –بوروندي  –بوركينا فاسو  –بنين  –أنغولا أفريقيا: 

 –السودان  –جنوب السودان  –سيراليون  –السنغال  –نيجيريا  –جر الني –موريتانيا  –مالي  –ليبيريا  –كينيا  –غينيا بيساو  –غينيا  –غانا  –غامبيا  –الغابون  –إثيوبيا  –

  أوغندا –توغو 

 فنزويلا –سورينام  –بيرو  –باراغواي  –بنما  –غيانا  –غيانا الفرنسية  –الإكوادور  –كولومبيا  –البرازيل  –بوليفيا  –الأرجنتين الأمريكيتين: 



 

 

 

 النصائح والإرشادات الصحية العامة: 4

 توصيات عامة:  4.1

أمراض مزمنة بالتأكد من اصطحاب ما يفيد بحالتهم الصحية، وكمية كافية من الأدوية  ممن لديهملقادمين لأداء الحج السلطات الصحية في المملكة العربية السعودية توص ي 

 التي يتناولونها وتكون هذه الأدوية في أغلفتها الأصلية.

، وشلل الأطفال، والحصبة، مثل الدفتيريا، والكزاز، والسعال الديكي)توص ي القادمين لأداء الحج بتحديث تحصينهم ضد الأمراض المستهدفة بالتحصينات الأساسية كما 

 الموضحة أعلاه.التحصينات اللازمة والموص ى بها إلى وذلك بالإضافة  (والجديري المائي، والنكاف

 لأمراض المعدية والتنفسية:لوقاية من اا 4.2

 بالتقيد بالإرشادات الصحية التالية:لأداء الحج ن ينصح القادمي  

 المطهرات، خاصة بعد السعال والعطس.غسل اليدين بالماء والصابون أو استخدام  −

 استخدام المناديل عند السعال أو العطاس والتخلص منها في سلة النفايات. −

 ارتداء الكمامات أثناء تأدية المناسك وفي الأماكن المزدحمة. −

 وتجنب مشاركة أدواتهم الشخصية. المعدية تجنب مخالطة الأشخاص الذين تظهر عليهم أعراض الأمراض −

 الاتصال المباشر مع الإبل في المزارع أو الأسواق أو الحظائر.تجنب  −

 الانفلونزا الموسمية: 4.3

 م قبل السفر إلى المملكة العربية السعودية.2026-م2025يُوص ى جميع الراغبين في أداء الحج بالحصول على لقاح الإنفلونزا الموسمية المحدثة لموسم 

 

 (:19-مرض فيروس كورونا )كوفيد 4.4

ويكون التحصين وفقًا لخريطة الطريق المحدثة من منظمة الصحة يوص ى جميع الراغبين في أداء الحج بالحصول على اللقاح قبل السفر إلى المملكة العربية السعودية.  -

 :19-( للقاحات كوفيدSAGEالعالمية )

2023.1-Prioritization-SAGE-Vaccines-nCoV-2019-https://www.who.int/publications/i/item/WHO 

 

 شلل الأطفال: 4.5

 لى اللقاح قبل السفر إلى المملكة العربية السعودية:جميع القادمين من الدول المستهدفة بالحصول ع يُوص ى

ل )
 
ل )IPVجرعة واحدة على الأقل من لقاح شلل الأطفال المعط

 
( يمكن قبول ما يثبت حصولهم على جرعة واحدة على الأقل IPV(، وفي حال عدم توفر لقاح شلل الأطفال المعط

 (.novel OPV2لثاني من الفيروس )ويشمل ذلك اللقاح الفموي الجديد للنمط الثاني ( المحتوي على النمط اOPVمن لقاح شلل الأطفال الفموي )

 

 الأمراض المنقولة بالماء والغذاء:الوقاية من  4.6

 بالتقيد بالإرشادات الصحية التالية:لأداء الحج نصح القادمين ي  

 وقبل تحضير وتناول الطعام، وبعد لمس الحيوانات.الحرص على تنظيف اليدين قبل وبعد تناول الطعام وبعد الخروج من دورة المياه،  −

− .
ً
 الحرص على غسل الخضار والفواكه الطازجة جيدا

 يجب طهي الطعام جيد −
ً
 وحفظ الطعام في درجات حرارة آمنة. ا

 عدم تناول الأطعمة المطبوخة المكشوفة أو المخزنة خارج الثلاجة. −

.تجنب شرب الحليب غير المبستر، أو تناول اللحوم  −
ً
 النيئة أو المنتجات الحيوانية التي لم يتم طهيها جيدا

 رائحة غريبة عند فتحه.لا تستخدم الأغذية المعلبة إذا كانت العلب المعدنية منتفخة، أو يظهر عليها صدأ أو تسريب. وتخلص فورًا من أي طعام معلب له رغوة أو  −

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Vaccines-SAGE-Prioritization-2023.1


 

    

 الإجهاد الحراري وضربات الحرارة:الوقاية من  4.7

 بتجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس وشرب كميات كافية من السوائل. كما توص ي لأداء الحج ين نصح القادمي  
ً
السلطات الصحية في المملكة وخاصة الأفراد الأكبر سنا

ذين يتناولون أدوية تؤدي إلى تفاقم الجفاف نصح الحجاج الي  لدول التي يفد منها الحجاج بتثقيفهم وتزويدهم بالمعلومات حول سبل تجنب الإجهاد الحراري، و العربية السعودية ا

 .العربية السعودية )مثل مدرات البول( بمراجعة الطبيب المعالج قبل القدوم إلى المملكة

 حمى الضنك وفيروس زيكا:الوقاية من  4.8

ملابس واقية )يفضل اللون الفاتح( وتغطية أكبر قدر ممكن من  باتخاذ التدابير والاحتياطات اللازمة لتجنب لدغات البعوض، بما في ذلك ارتداءلأداء الحج نصح القادمين ي  

 لقة، واستخدام طارد الحشرات )وفقالجسم، واستخدام الحواجز المادية مثل النوافذ والأبواب المغ
ً
( DEETلتعليمات الملصق على المنتج( على الجلد أو الملابس التي تحتوي على ) ا

 (.Icaridin( أو )IR3535أو )

 للأحداث الصحية الدولية:الاستجابة  5

 السلطات الصحية في المملكة العربية السعودية ( فإن2005أو أي حدث يخضع للوائح الصحية الدولية ) -لا قدر الله-الدولي  حدوث طوارئ الصحة العامة ذات الاهتمام في حالة

 ية.ستتخذ إجراءات إضافية غير ما ذكر أعلاه بالتنسيق مع منظمة الصحة العالم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 قرار بالاستطاعة الصحية:شهادة التحقق والإ

 

 Physician information بيانات الطبيب

 Name الاسم:

 Date التوقيع:

  Signature التاريخ:

 :Approval by the authorized health in the country :مصادقة السلطات الصحية المسؤولة في الدولة

  / Responsible المسؤول/

 /Signature التوقيع/

 /Date التاريخ/

 /Official Stamp الختم الرسمي/

 :Approval by the State Hajj Affairs Office مصادقة مكتب شؤون الحج بالدولة:

  / Responsible المسؤول/

 /Signature التوقيع/

 /Date التاريخ/

 /Official Stamp الختم الرسمي/

  Pilgrims' health status certificate شهادة التحقق من الحالة الصحية للحجاج

 :Pilgrim’s information بيانات الحاج:

 Name الاسم:

  :Passport Number رقم الجواز:

 :Country الدولة:

لا يوجد ورقم جوازه أعلاه،  هالاشعار، فان المذكور اسمبمقتض ى هذا 

 لديه أي من التالي:

Under this notice, the name and passport number mentioned above, 

DOES NOT have ANY of the following: 

 Not suffer from kidney failure that requires hemodialysis ☐ الذي يستدعي الغسيل الدموي أو البريتوني. لا يعاني من فشل الكلى   ☐

  .Not suffer from heart failure where symptoms appear at rest or with minimal physical effort ☐ لا يعاني من فشل القلب الذي تظهر أعراضه في حالة الراحة أو مع أقل جهد بدني.  ☐

  .Not have chronic lung diseases that require intermittent or continuous oxygen use ☐ المزمنة التي تستدعي الاستخدام المتقطع أو المستمر للأوكسجين. لا يوجد لديه أمراض الرئة  ☐

لا يعاني من تليف الكبد المتقدم المصحوب بعلامات الفشل الكبدي مثل الاستسقاء ونزيف   ☐

 الدوالي ونوبات فقدان أو نقص الوعي.

☐ Not suffer from advanced liver cirrhosis accompanied by signs of liver failure, such as ascites, 

esophageal variceal bleeding, and episodes of loss or lack of consciousness.  

 Not have severe neurological or psychological diseases that impede cognition or are ☐ لا يوجد لديه أمراض عصبية أو نفسية شديدة تعيق الإدراك أو مصحوبة بإعاقات حركية. ☐

accompanied by motor disabilities.  

  .Not suffer from senile dementia ☐   يعاني من الشيخوخة المصحوبة بالخرف.لا  ☐

  .There is no pregnancy in the last trimester or a high-risk pregnancy ☐ ثلاث أشهر الأخيرة او حمل عالي المخاطر.للا يوجد حمل في ا ☐

لا يعاني من الامراض المعدية النشطة ذات الأثر على الصحة العامة )السل الرئوي المفتوح،   ☐

 الحميات النزفية(

☐ Not suffer from active infectious diseases with public health impact (open pulmonary 

tuberculosis, hemorrhagic fevers). 

 العلاج الكيميائي او البيولوجي أو الاشعاعي نشط ولالا يوجد لديه سرطان  ☐
ً
 Not have active cancer and is not currently receiving chemotherapy, biological, or radiation ☐   يتلقى حاليا

therapy. 



 

    

 


