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كلمتنا
تصلــك نشــرة »بــذل« مــن مركــز التطــوع الصحــي، لتحكــي لــك 
الحكايــة وقصــة أبطــال العطــاء التــي حكوهــا ببذلهــم وعطائهــم، 

وتقديمهــم أوقاتهــم وخبراتهــم لعطــاء الإنســان.
وتســعى النشــرة لإبــراز منجــزات التطــوع الصحــي، والتعريــف 
بمــا مــا يقدمــه أبطــال العطــاء مــن خــلال تجاربهــم التطوعية في 
المجــال الصحــي، وتضامنهــم بالوقوف جســداً واحد للمســاهمة 
فــي الحفــاظ علــى ســلامة وصحــة مجتمعهــم، وتســعى لتوثيــق 

تجربــة المركــز للوصــول إلــى أهــداف رؤيــة المملكــة 2030.
وفــي إصدارهــا الثانــي تســلط النشــرة الضــوء علــى قصــص نجــاح   
المركــز ودوره فــي دعــم رحلــة التطــوع، وجهــوده فــي مواجهــة 
جائحــة فيــروس كورونــا الجديــد Covid-19، متضمنــة الحمــلات 
التــي أطلقهــا المركــز والتــي بدورهــا تتواكــب مــع كافــة الجهــود 
الحكوميــة منــذ بدايــة حملــة »كلنــا مســؤول« وصــولًا إلــى  »اليــوم 
العالمــي للتطــوع«، مــع تضمينهــا قصصــاً وحــوارات وتقاريــر 

عــن التطــوع.
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السعودية
ضمن تقرير UNDESA للأمم المتحدة

ــدول  ــي أطلقتهــا ال ــة الت ــة الوطني ــادرات الرقمي للمب
COVID – 19 اسـتـجـابـــةً لجـائـحــــة فـيـــروس كــــورونــــــا

بتمثيل 17 مبادرة رقمية وطنية من ضمنها

مـــنــصــة الــتــطـــوع الــصـــحـــــي
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ــز وتــكــريـــــــم احــــتــــــــــواء واهـــتـــــمـــــــــام تـحـفــيـــــ

أمراء المناطق 
يتفاعلون مع أبطال العطاء

صاحــب الســمو الملكــي الأميــر ســعود بــن نايــف بــن عبدالعزيــز أميــر 
المنطقــة الشــرقية يكــرم متطوعي الصحــة لمزيد من البذل والعطاء

صاحــب الســمو الملكــي الأميــر فيصــل بــن مشــعل أميــر منطقــة 
بالقصيــم« الصحــي  التطــوع  »رابطــة  بإطــاق  يحتفــي  القصيــم 
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معالي الدكتور عـبـد الــرحــمـــــن

الـــســــويـــــلــــــم

حـــوار

فــي العــدد الثانــي مــن نشــرة بــذل اخترنــا أحــد أبــرز الأســماء فــي المجــال التطوعــي 
والــذي يعتبــر مــن رواد العطــاء فــي المملكــة .

معالــي الدكتــور عبــد الرحمــن الســويلم الناشــط والمهتــم بالقطــاع الثالــث، رئيــس 
مجلــس إدارة الجمعيــة الصحيــة للعنايــة بالمرضــى »عنايــة«، ونائــب رئيــس مجلــس 
إدارة الأطفــال المعاقيــن، والعديــد مــن المناصــب فــي جمعيــات خيريــة مختلفــة مثــل 

جمعيــة إنســان والجمعيــة الســعودية للتوحــد،
ــة فــي الخــارج، وعضــو  ــة الهــال الأحمــر وعــدد مــن لجــان الإغاث ــرأس هيئ وقــد كان ي

ســابق فــي مجلــس الشــورى.

ــى  ــر عـلــ لنتعــرف أكــثــ
إنسانــيــتــــه ورحـــــلات 
الـــــعـــــــطــــــاء الـــتــــــي 
خاضـــهـــا، لنـسـتـمـــع 
منــه وننقــل عنــه حوار 
يملــؤه الجــد والجهــد 

فــي ســبيل البــذل
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د. الســويلم أنــت صاحــب تجربــة طويلــة وخبــرة 
مــاذا  التطوعــي،  العمــل  مياديــن  فــي  ممتــدة 
فــي  التطــوع  لتعــرف  الســنوات  هــذه  ألهمتــك 

كلمــات؟

هــو خصلــة مــن خصــال النفــس البشــرية، لكنهــا 
ليــزداد  الأزمــات  فــي  قوتهــا  وتعــود  تضعــف 
التكاتــف بيــن أفــراد المجتمــع، وحيــن جاء الإســلام 
حــث علــى العمــل الإنســاني والتطوعــي بشــكل 
كبيــر، وحيــن نعــرف التطــوع فيمكننــي القــول أنــه 
كل عمــل مــا زاد عــن الواجــب، وأن كل عمــل نقــوم 
بــه دون مقابــل فذلــك يعتبــر مــن التطــوع، وكمــا 
أن الصــلاة تعــد واجبًــا ولكــن حيــن تصلــي النوافــل 
فــإن ذلــك مــن التطــوع، وأن الابتســامة والكلمــة 
الطيبــة ومســاعدة الآخريــن كلهــا فــرص تطوعيــة 

يمكــن تقديمهــا.

تطــور التطــوع واختلــف باختــلاف الحيــاة وتطورهــا، فكيــف تــرى مراحــل تشــكل التطــوع إلــى أن أصبــح 
بالنمــوذج الــذي نشــاهده اليــوم؟

 بالفعــل مــر التطــوع بمراحــل عديــدة فقــد كان محصــور بدايــةً علــى الأزمــات وأوقــات الحــروب، وجــاءت 
فكــرة التطــوع المؤسســي بعــد ذلــك، حيــث اقترحــت منظمــة الصليــب أن توجــد هيئــة مؤسســة تهتــم 
بالتطــوع بنظــام واضــح، وتلــك المبــادرة ســاعدت فــي إعــادة مفهــوم التطــوع الحديــث المنظــم وأهــم 

معاييــر تقــدم الــدول.

فمثــلًا فــي أمريــكا هنــاك أكثــر مــن 90 مليــون متطــوع وأكثــر مــن مليــون و 500 ألــف جمعيــة خيريــة، 
كمــا أن الأثــر الاقتصــادي 600 مليــار دولار فــي الســنة الواحــدة. كذلــك فــي بريطانيــا أكثــر مــن 26 مليــون 
متطــوع حيــث يســهم ذلــك الرقــم فــي صنــع تأثيــر فــارق فــي الجانــب الاقتصــادي، أمــا فــي أســتراليا 
هنــاك 14 مليــون متطــوع رغــم قلــة الســكان، والآن قــد أخــذ التطــوع الآن مظهــر حضــاري فــي كل الــدول.

يـــــف  تـــعــــر
الــــتـــــطــوع
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• من بين جميع دول العالم، كيف ترى تجربة المملكة العربية السعودية في التطوع؟	
فــي المملكــة العربيــة الســعودية كان التطــوع جــزء مــن النخــوة وفعــل الخيــر، وكان هنــاك أكثــر مــن 
وســيلة تطوعيــة مثــل الجهــاد مــع الملــك عبدالعزيــز، أو فــي الأعمــال الخيريــة وأهمهــا التطــوع فــي 
الحــج، حيــث يعتبــر ذلــك نمــوذج تطوعــي عالمــي بتعــاون الجهــات الحكومية ومــن ضمنها متطوعو 
الهــال الأحمــر، حيــث كنــت أعمــل وقتهــا وتوصلنــا إلــى 1000 متطــوع مــن الأطبــاء والمتخصصيــن فــي 

المجــالات الصحية.
بعـــد ذلك بـــدأ التطوع ينمـــــــــو بشـــكـــــــــــــل تصاعــــــدي،
وكانت البداية جهود فردية اجتهادية من نساء ورجال.

• كيف تكون الإطار المؤسسي للعمل التطوعي في المملكة؟	
فــي الحقيقــة أنــه قــد طــرح مجلــس الشــورى نظــام لفكــرة التطــوع، وجــاءت الموافقــة علــى ذلــك 
ــا نظــام تطوعــي مؤسســي، حيــث ســاعد علــى  بالقــرار الســامي، وأصبــح لدينــا قبــل جائحــة كورون

العديــد مــن الأمــور مثــل واجبــات و حقــوق المتطــوع، وتقديــره، وحســن اختيــاره، 
ودراسة تلك التجارب التطوعية وقياس أثرها الاقتصادي والاجتماعي.

ــر مجــال التطــوع وتضاعــف  تلــك هــي الجهــود التــي ســاهمت فــي نمــو الحــراك التطوعــي؛ لتطوي
ــول 2030. ــى مليــون متطــوع بحل أعــداده، ونأمــل فــي الوصــول إل

• مــر العالــم بتجربــة اســتثنائية خــال فتــرة جائحــة كورونــا، وبــرزت فيهــا الجهــود الصحيــة 	
بشــكل كبيــر، كيــف تقيــم وتــرى تجربــة التطــوع الصحــي خــال جائحــة كورونــا فــي المملكــة؟
 تجــاوز عــدد المتطوعيــن الصحييــن 198 ألــف، وتــدرب منهــم علــى مواجهــة جائحــة كورونــا 90 ألــف 
متطــوع، وكان التدريــب بشــكل أكثــر جديــة، وصاحبتــه صناعــة اســتراتيجية متكاملــة لتطوير المجال 

التطوعــي فــي مواجهــة الجائحــة.
وبالنظــر إلــى هــذه الأرقــام والمعطيــات، أرى أن تجربــة التطوعــي الصحــي كانــت ناجحــة مــن كل 

النواحــي.

كمــا أعتقــد أن كل ذلــك قــد أحــدث حــراكاً تطوعيــاً فــي المجتمــع، ففــي جمعيــة عنايــة بلغــت أعــداد 
الذيــن ســاهموا فــي مواجهــة الجائحــة وصــل إلــى 495 متطوعــأً، ولــم يكونــوا مــن الممارســين 

الصحييــن لذلــك كان لهــم مهامــاً تطوعيــة آخــر. 

ذلــك يعنــي أن لدينــا أعــداد هائلــة مــن المتطوعيــن وذلــك الرقــم ننتظره مــن وزارة الموارد البشــرية، 
لنعــرف ونفخر بالحمــاس التطوعي.
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• ولــه 	 التطوعيــة،  الخدمـــة  متلقـــــي  منــه  يســتفيد  الأوجــه،  متعــدد  عطــاء  التطــوع 
انعكاســاته الإيجابيــة علــى المتطوعيــن أنفســهم، ويســتفيد منــه المجتمــع. حدثنــا 

للتطــوع؟ المجتمعيــة  الآثــار  عــن 
 يســهم التطــوع فــي الترابــط المجتمعــي بشــكل كبيــر، وقــد أصبحــت المواطنــة أكثــر مــن 

مجــرد حديــث، ولكــن أفعــال فــي الميــدان.
كذلــك يمكننــا أن نكتشــف مــن خــال هــذه المناســبات التطوعيــة، قــدرات وأفــكار عظيمــة 
لــم نكــن لنكتشــفها لــولا تطوعهــم معنــا، والجديــر بالذكــر أن الأهالــي يفخــرون بالمتطوعيــن 

وانجازاتهــم.

نــــتفـــــــــــــــــــائـــــــــــــل بكــــــــــل مـــــــــــــا حــــــــــــدث مـــــــــــــــــــــن انجــــــــــــــــازات،
ونسعد بالنظام الذي يسعى لتكريم المتطوعين والاحتفاء بهم. 

لــــذلـــك نـــقـــول أن للــتــــــطـــوع 
مستــقبـل كــبــيــر فــي دولــتــنــــا 

التطــوع لــه أثــر كبيــر جــداً فقــد كنــت لا أقبــل أن يتوظــف أي شــخص 
فــي الهــال الأحمــر إلا بعــد أن يتطــوع معنا لنتعــرف أكثــر علــى 

شــخصيته وجديتــه
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آثــار مباشــرة علــى المرضــى عضويــاً  لــه أبعــاد انســانية وأثــر نفســي عظيــم،  بالــذات  التطــوع الصحــي 
ونفســياً.في أمريــكا كان هنــاك فــي أقســام الأطفــال فــي المستشــفيات أكثــر مــن 400 متطــوع ومتطوعــة 

للتنفيــس عــن الأطفــال ومســاعدتهم ورفــع معنوياتهــم. 

أنا أعتقد أن هناك فرص كبيرة جداً في المجال التطوع الصحي.

الأم والبيــت هــي بدايــة الحمــاس للعمــل الخيــري، أذكــر عندمــا كنــت فــي المرحلــة الإبتدائيــة كانــت أمــي 
ترســل معــي مســاعدات للفقــراء والمحتاجيــن، وكنــت أســمع منهــم كلمــات الثنــاء والدعــاء، زرع فينــي 

ذلــك شــيئاً مــن الراحــة، وبــدأت أســأل عــن الأحــوال ولمــن ســوف نتبــرع لــه اليــوم ومــن سنســاعد.  
أمــا والــدي فقــد كان يهتــم بالجانــب الصحــي بحيــث يرســلني لإحضــار العــلاج والمــواد الصحيــة التــي قــد 

يحتاجــون لهــا، فمنــذ ذلــك الوقــت تعلقــت بالمجــال الصحــي وقــررت دراســة الطــب.
مستشــفى  فــي  الأطفــال  قســم  رئاســة  اســتلمت  عــدت  وحيــن  الطــب  لدراســة  ألمانيــا  إلــى  ذهــب 

 ، لشميســي ا
وبــدأ حينهــا حــراك جيــد لخدمــات الطفولــة وابرزهــا كانــت التوعيــة في الغــذاء والصحة البدنية والنفســية. 
كنــت أصــب تركيــزي علــى جانــب الأطفــال ذوي الإعاقــة، بالإضافــة إلــى الحــراك التوعــوي الخــارج عــن مجال 
العــلاج، وهــذا مــا أردده علــى طلبتــي؛ لا يجــب علينــا أن نعمــل فــي الخدمــة الطبيــة المتخصصــة فقــط، 

ولكــن يجــب علينــا محاولــة المســاهمة والتفاعــل فــي البيئــة بشــكل عــام.

كيف تنظر إلى التطوع الصحي كمجال تطوعي متخصص؟

برأيك من أين تنشأ الروح التطوعية بدايةً؟

نظرة الخبير 
لعالم التطوع الصحي
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العمــل الطبــي محفــز للإنســان للعمــل فــي المجــال التطوعــي، فإنهــم يجــدون رغــم إرهاقهــم نتائــج مــن 
الدعــاء والســعادة بالعطــاء، فنجــد أن لهــم وجــود واضــح ومؤثــر فــي أماكــن أخــرى مثــل أفريقيــا واليمــن 

وغيرهــا.
ــا رائــدة فــي العمــل الإنســاني، وبــكل فخــر كانــت هنــاك مجاميــع مــن الأطبــاء تطــوع  كذلــك فــإن دولتن
فــي جميــع التخصصــات، فتخيــل أن هنــاك كفيــف قــد يعــود لــه بصــره بعمليــة بســيطة حتــى لا يجــد لغــة 

للتعبيــر غيــر البــكاء!
ــة التســونامي، حيــن  ــى إندونيســيا بعــد كارث ــا حيــن كلفــت للذهــاب إل ــم تنتهــي، فأن ــة ل والحمــلات الطبي
وصلــت اســتقبلني المزيــد مــن الأطبــاء الســعوديين وصلــوا هنــاك قبلــي. كمــا كنــت قبــل فتــرة كورونــا 

فــي أوغنــدا مــع فريــق طبــي ســعودي يســاهمون بشــكل فعَــال.

هــل أثــر عملــك فــي المجال الصحــي وأفضى بك للعمــل التطوعي 
والمبادرة؟
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والآن مركــز الملــك ســلمان بــدأ يســد هــذه الثغــرة بأعمالــه الخيريــة، وأعتقــد الآن أننــا بحاجــة للمزيــد مــن 
التنظيــم، فهنــاك دول أخــرى لهــا حــق علينــا ويجــب أن نمــد المزيــد مــن أيــدي العطــاء.

ثــم إن تلــك الأعمــال تبعــد عنــا البــلاء والنقــم، ولا شــك أن هــذه الأرض فــي خيــر مــا دامــت الأعمــال 
الخيريــة تصــل إلــى كل أرض ولــكل عــرق ولــكل ديانــة.

فــي الهــلال الأحمــر اســتطعنا أن نكســب ثقــة خــادم الحرميــن الشــريفين حتــى أصبــح الهــلال الأحمــر 
ــا وكوســوفا، حيــث ســاهمنا فــي  ــى أفريقي ــي الخارجــي، وصــولًا إل مســؤولًا عــن العمــل الإنســاني الإغاث
إعــادة 700 نــازح مــن إجمالــي مليــون نــازح،  مــن خــلال مركبــات مكيفــة ومــزودة بالأطبــاء والخدمــات 

اللازمــة.
ولا تــزال بصمــات المملكــة واضحــة فــي الكثيــر مــن الــدول والمزيــد مــن العطــاء مســتمر كتــب الله أجــر 

كل مــن ســاهم وعمــل علــى تلــك الخدمــات

كيف تنظر إلى دور السعودية في التطوع حول العالم؟
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الجيــل القــادم ســوف يكــون أفضــل بكثيــر مــن الســابق؛ وذلــك لأن هنــاك الكثيــر مــن الفــرص والتهيئــة 
ــا.  والجاهزيــة لتمكنهــم مــن الحصــول علــى تجــارب تطوعيــة أكثــر، وثقافــة تطوعيــة أكثــر وعيً

يجــب علينــا أن نعُــد النــاس ليصبحــون علــى اســتعداد فــي الحــالات التــي يحتــاج لهــم الوطــن، كمــا أن 
هنــاك فــرص تطوعيــة يســيرة يمكــن للجميــع القيــام بهــا، وقــد تكــون جــزء مــن ســداد المخالفــات بحيــث 

تكــون المخالفــة بمعــدل 30 ســاعة تطوعيــة أو بمثــل ذلــك.
ينقــص التطــوع المزيــد مــن المحاضــن لمعرفــة كيفيــة حصــول المتطــوع علــى فــرص تطوعيــة بشــكل 
مســتمر، ونحــن الآن نتراســل مــع أفضــل الجمعيــات والجامعــات فــي العمــل الخيــري لنعــرف المزيــد 

عــن العمــل الخيــري؛ لنصنــع جهــات خيــري بشــكل أكثــر احترافيــة.

كيف ترى مستقبل التطوع في السعودية؟
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قصـص
أبطــــال 
العطاء
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قيمة التطوع الصحي

وهــذا  تخصصــي كممرضــة؛  بجوهــر  يرتبــط  لــي  بالنســبة  فالتطــوع  كونــي متطوعــة صحيــة، 
ــرًا. حــب  ــة ألــم الاخريــن الحــبُ الــذي دفعنــي للتطــوع كثي الارتبــاط ينبــع مــن حبــي للتعــاون وإزال
بــذل العطــاء ينبــع مــن داخلنــا، فالممــارس الصحّــي خــط الدفــاع الأول لطمأنينــة الآخريــن.

بدايتي مع التطوع الصحي

بــدأت التطــوع منــذ بدايــة دراســتي الصحيــة، وشــاركت فــي حمــات مختلفــة: عــن الأنفلونــزا 
الموســمية، التبــرع بالأعضــاء، التوعيــة بالإجــراءات الاحترازيــة أثنــاء جائحــة فايــروس كورونــا 

الجديد 

رسالتي للمتطوعين الصحيين

أحمــل فــي قلبــي مشــاعر الاعتــزاز بــكل متطــوع؛ لأنــه يمنــح الوطــن شــيئًا ثمينًــا: جــزءًا مــن روحِ 
عطائــه! . كل عمــلٍ تطوعــي قمــتُ بــه دفعــه إيمانــي العميــق بــأن الإنســان إذا تطــوّع فــي ســبيل 

مصلحــة مجتمعــه يكــون 
جزءًا فاعلًا فيه، وينمو مع ازدهاره وتقدمّه؛ فإجابة نداء الوطن واجبٌ علينا.

أبرز مواقفي في التطوع الصحي 

فــي التطــوع الكثيــر مــن المواقــف الآســرة، وبمثــل هــذه المواقــف تتلــون تجــارب المتطــوّع 
ويكتســب منهــا خبــرة العمــل وســعادة العطــاء، مــن هــذه المواقــف أنــي مــرةً فــي طريقــي 
للســفر مــع عائلتــي صادفنــا حادثــاً مروريــاً فيــه عــددٌ مــن المصابيــن؛ طلبــت مباشــرةً مــن أبــي أن 
أقــدم المســاعدة وتوقفنــا بجانبهــم فتوجــت إلــى مصــابٍ يئــنُ ألمــاً، هدأتــه وفحصــت كســوره 
العديــدة. قمــت بالإنعــاش الرئــوي القلبــي للمصابيــن الآخرين حتى اســتعادوا النبــض، وحميتهم 
مــن المتفرجيــن الذيــن يقدمــون توجيهــات خاطئــة لرعايتهــم؛ توجيهــات لربمــا ســاهمت بســوء 
حالتهــم وزيــادة مضاعفــات الإصابــة. انتظرنــا الإســعاف، وأثنــاء الانتظــار راقبــت نبضّهــم وفــور 
وصــول المســعفين أعطيتهــم تقريــراً صحيــاً شــاماً عــن الحــالات؛ ممــا ســاهم بســرعة التدخــل 

وتوفيــر الوقــت. قمــت بالــدور الــذي يمليــه علــي كونــي متطوعــة صحيــة ! 

القصة الأولى
شريفة العامري

ممارس صحي

بيــــــــــشـــــــــــــــــــــــة 
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التطوع الصحي استجابة لنداء الوطن ! 

أعتبــر أنَّ بينــي وبيــن الوطــن عهــدًا يحثنــي علــى التطــوع فــي ســبيله؛ اســتجابةً لندائــه وعطــاءً 
لأفــراده المختلفيــن. تجرِبــة العمــل علــى توعيــة الآخريــن تطوعًــا لا توصــف، ولا تكفينــا اللغــة 

للتعبيــر عــن عمــق الشــعور، والســعادة الغامــرة مــن ذلــك. 

دور المتطوع الصحي

كل يــومٍ تتطــوع فيــه تــؤدي واجبًــا اجتماعيًــا يؤثــر علــى الأمــن الصحــي للمجتمــع كامــلًا؛ فجهــود 
المتطوعيــن الصحييــن تجتمــع مشــكلةً حاجــزًا يمنــع تفاقــم الضغــط علــى الجهــاز الصحــي ممــا 

يؤثــر إيجابًــا فــي كفاءتــه وقدرتــه علــى التعامــل مــع الحــالات المختلفــة. 

فعلُ الخير وديعة ! 

أؤمــن أن عمــلَ الخيــر بمثابــة وديعــة يودعهــا الإنســان القــدر؛ فتأتــي إليــه بوقــت حاجتــه دون أن 
يعلــمَ.

عائلة ينقذها التطوع الصحي 

أكثــر مواقــف التطــوع الصحــي تأثيــرًا فــي تجربتــي كانــت فــي بدايــة جائحــة فايــروس كورونــا 
الجديــد؛ عندمــا قمنــا مــع فريــق متخصــص بتوعيــة أفــراد المجتمــع وتزويدهــم بــأدوات الوقايــة 
مــن معقمــات وكمامــات. فــي أحــد الأيــام تحدثنــا إلــى عائلــة مكونّــة مــن كبــار الســن، زوجٌ وزوجــة، 
دُهشــنا مــن عــدم معرفتهــم المســبقة لأي شــيءٍ عــن الجائحــة رغــم كونهــم مــن أشــد الفئــات 
تضــررًا؛ شــرحنا لهــم كل مــا احتاجــوا معرفتــه عنهــا وقدمنــا كل أدوات الوقايــة. دائمًــا أفكــر فــي 
هــذا الموقــف، وأتســاءل: إلــى أي حــدٍ ســاهمنا بإنقاذهمــا مــن الإصابــة؟ يعلمنــي التطــوع الصحي 

أن جهدنــا يصــلُ، ويؤثــر مباشــرةً فــي ســامة الآخريــن.

القصة الثانية
منى الرويلي

ممارس صحي

الجـــــــــــــــــــــــــــــوف

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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القصة الثالثة
محمد العجاجي

ممارس صحي

الـــــخـــــــــرج

سَرقة من الوقت 

فكــرت دائمًــا بالتطــوع، وأن أكــون جــزءاً مــن التطــوع الصحــي وأن أصيــرَ بطــاً مــن أبطــال العطاء 
فــي ســبيل الوطــن. وفــي اليــوم الــذي جربــتُ فيــه التطــوع دُهشــت؛ فمعظــم المتطوعيــن لا 
يتطوعــون نظــرًا لتفرغهــم بــل يســرقون مــن أوقاتهــم ليتطوعــوا ! الســرقة مــن الوقــت؛ هــذا مــا 

علمني إيــاه التطوع. 

التطوع الصحي واجبنا 

الوطــن ينادينــا، والبــذل فــي ســبيله واجــبٌ. يغمــر المتطــوع الصحــي إحســاس مختلــف بالفخــر 
ــى  ــوم أســتمع إل ــا. فــي كل ي والســعادة، هــذا الإحســاس النابــع مــن استشــعارنا لأهميــة دورن
ــر الكبيــر الــذي يقــوم بــه أبطــال  ــا الجديــد، وأستشــعر الأث النشــرة اليوميــة عــن فايــروس كورون
العطــاء. فــي إجابــة نــداء الوطــن يكــون التطــوع واجبًــا علــى كل مــن يملــك القــدرة، هــذا مــا أؤمــن 

به.

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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أثـر 
التطوع 
عـــــــلـــــى 

الاقتصاد

المميــز فــي جهــود أبطالنــا أنهــا ممتــدة لمجــالات كثيــرة وكل امتــداد لهــا 
يمثّــل بــذلًا مختلفــاً يســاهم بازدهــار الوطــن، التطــوع الصحــي يســتهدف 
الرعايــة الصحيــة بمجالاتهــا المختلفــة ولكــن أثــره يمتــد إلــى الاقتصــاد؛ فــكل 
ــة يقضيهــا أبطــال العطــاء تخفــف مــن اســتهلاك المــوارد  ســاعة تطوعي
الماليــة ممــا يســاهم الجــودة النهائيــة للرعايــة الصحيــة. كيــف يؤثــر التطــوع 

ــا إذًا؟  علــى العالــم اقتصاديً

أثر أبطال العطاء

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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رفع مساهمة القطــــاع
الغير ربحي من  

%1 إلى  5%

السعودية  بريطانياأمـــريكــــــــا

عدد المتطوعين

الأثر الاقتصادي

الأثر الاقتصادي

الأثر الاقتصادي

هدف 2030

معدل التأثير

الــــفــــــتـــــــــــــــــــــــــــرة

متوسط ساعات
التـــــــــــــــــطـــــــــــــــــوع

مليــــــون متـطـــــــوع

ســــــاعــــــــــــات

مليــــار دولار

مليـار جنية سترليني

الوصول إلى

متـــطـــــــــــوع

من إجمالي الناتج المحلي

62

162

مليون24

% 1.5

2008

8

أثر التطوع
على الاقتصاد

علــى  فقــط  تنحصــر  وفائدتــه  التطــوع  أن  للكثيريــن  يتبــادر 
العمــل  أن  الحقيقــة  ولكــن  والأفــراد،  المســتفيدة  الشــرائح 
التطوعــي قطــاع فعّــال يســهم فــي اقتصــاد الــدول وماليتهــا. 

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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كيف يساهم
التـطـوع الـصـحـي في نمو الاقـتــصــــاد

توفيــره  خــلال  مــن  الاقتصــاد  علــى  الصحــي  التطــوع  يؤثــر 
للخدمــة الصحيــة بالمجــان ممــا يســاهم فــي زيــادة كفــاءة 
الخدمــات والتخفيــف مــن الضغــط علــى الأجهــزة الصحيــة 
فــي العالــم. فعبــر الأرقــام المُســتعرضة ســابقاً نتيقّــن أن أثــر 
أبطــال العطــاء يتعــدى التطــوع ليصــلَ إلــى الاقتصــاد ممــا 
ــا  يســاهم بنمــو وازدهــار الأوطــان؛ ولهــذا جعلــت رؤيــة وطنن
2030 التطــوع مــن أهــم محاورها وأكثرهــا طموحًا؛ فالمتطوع 

ــان الســماء!  ــق عن يملــك همــةً تعان

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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لحظــات 
ملهـــمـة

نشــارككم لحظــات ملهمــة مــن مختلــف مناطــق المملكــة  كل لحظــة مــن 
لحظــات التطــوع الصحــي تحمــل قيمــةً لا تشــاركها إياهــا أي لحظــة أخــرى، 
لحظــات ملهمــة تكتنــز بالمعنــى والغايــة ويجمعهــا رغــم تعــدد المناطــق 

الاســتجابة المشــتركة لنــداء وطننــا: “ لبيــه يــا وطــن” ! 

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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السعودية

Covid-19 أثر التطوع الصحي على مواجهة جائحة فيروس كورونا الجديد

80K

28M 267M10 37K23M1,700

33M 400K
مستفيد من 

التدريب

مستفيد

متطـــوعــــاً

القيـــــمــــــــــــة
الاقتصـادية

ــادرات  مـــبـــــــــــ
وحـــمـــــــــــات 
وطــــــنــــــــيــــــــة

ســــاعـــــــة
تطوعيـــة

متطـوعـــا
صحــيــــــــــا

ســاعـــــــة
تطوعــية

فرصة 
تطوعية

المقدرة للجهود 
التطـوعـيــة فـــــــي
الصــــــحــــــــــــــــــــــــــة

ســعت المملكــة العربيــة الســعودية للتصــدي لكورونــا عبــر جهودهــا الاســتثنائية في تقديم 
الرعايــة الطبيــة للمواطنيــن والمقيميــن ومــن خــلال تعزيزهــا للتطــوع الصحــي؛ باعتبــاره 
رافــدًا مهمًــا مــن روافــد النظــام الصحــي واســتمراريته ونجاحــه. وجهــد كل دولــة فــي التطوع 
الصحــي يســاهم فــي صحــة الــدول الأخــرى؛ فمثلمــا تعبــر الأوبئــة حــدود الــدول يعبرهــا أثــر 

أبطــال العطــاء.

التطوع في
المملكة العربية السعودية

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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ســاهمت المنصــة الإلكترونيــة بشــكل فعــال فــي دعــم 
الجهــود الصحيــة خــال فتــرة الجائحة بمشــاركة عــدد مــن 
الجهــات الحكوميــة، وكانــت إحــدى عوامــل نجــاح التطــوع 

الصحــي خــال هــذه الفتــرة

إنــجــــــازات

متطوعـاً صحياً
200,000

بـعـد أن نجـحنا فــي تسجيل أكــثـــر مــــن

وكـــانت بوابة مشرعة للتطوع الصحــي والعطاء

المنصة الإلكترونيــــة للــتــــطـــــوع الصحـــــــــــي

 تأتــي ضمــن المبــادرات الســعودية التــي أوردتهــا الأمــم المتحــدة فــي تقريرهــا
  للمبــادرات الوطنيــة الرقميــة التــي أطلقتهــا الــدول الأعضــاء اســتجابةً لجائحــة

COVID-19 كورونــا  فيــروس 
أتاحت المنصة للمواطنين والمقيمين في السعودية إمكانية:

• التسجيل والانضمام إلى التطوع الصحي	
• تلقي البرامج والمواد التدريبية المتخصصة	
• الحصول على الشهادات بعد التدريب	
• التوزيع على الفرص التطوعية في مختلف مدن ومحافظات المملكة	
• الحصول على شهادات الساعات التطوعية الموثقة	

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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التطوع حول العالم
أطبــاء ومهندســون، ممرضــون ومبرمجــون، صيادلــة وقانونيــون، ممارســون صحيــون وأفــراد 

مــن تخصصــات مســاندة كلهــم فــي ســبيلٍ واحــد؛ التطــوعُ الصحــي: مفهــومٌ عرفــه العالــم 

وعــوّل عليــه، يقــوم علــى تقديــم الرعايــة الصحيــة وخدماتهــا بمجهــود أبطــالٍ المبــادرةُ قاســمٌ 

مشــترك بينهــم. يكرســون وقتهــم ومعارفهــم للعطــاء دون مقابــلٍ، فيبــادرون بالمســاهمة 

والمشــاركة  اللوجســتي  والدعــم  الصحــي  والتثقيــف  والكــوارث  للأمــراض  التصــدي  فــي 

المســتمرة فــي البحــوث العلميــة بالإضافــة إلــى التطــوع بدعــم الجهــود الطبيــة الرســمية فــي 

المؤسســات الصحيــة؛ ليبقــى عطاءهــم جناحــاً مــن أجنحــة الرعايــة الصحيــة فــي كل الظــروف 

والأوقــات. فرغــمَ اختــاف ثقافــات العالــم، وطــول المســافات بيــن الــدول، وتعــدد البشــر 

وتنوعهــم؛ أجمعــت قــارات العالــم علــى أهميــة المتطــوع الصحــي فــي المنظومــة الصحيــة 

فبفضلــه يخــف الضغــط علــى الجهــاز الصحــي وتــزداد القــوى العاملــة التوعويــة ممــا ينعكــس 

إيجابًــا علــى مســتوى الوعــي الاجتماعــي العــام. ويتفــق العالــم دون شــك أن المتطــوع الصحــي 

ليــس إضافــةً عابــرة، بــل مكــوّن أساســي فــي الرعايــة الصحيــة.
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الـــــــــــــــــدول
العـــربيـــــــــة

أمريكــــا الاتيــــنــية 
ومنطقة الكاريبي

أفــــريقـــــــــــيا

أمريــــكـــــــــا
الشمالية

أســــــيـــــــــــــــــــــــــا و
المحيط الهادي

أوروبــــــــــــــــــــــــــــــــــا
وآسيا الوسطى

أرقام
التطـــوع الصحي 
حــــــول العـــالــــــم
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الحــمـات 
الإعامية

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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استمر المتطوعون حملة التطوع في التوعية الصحية

التطوع
في التوعية الصحية

#أبطال_العطــاء  يســطّره  وإنجــاز  بــذل 
والالتــزام  الصحيــة  التوعيــة  نشــر  فــي 

الوقائيــة بالإجــراءات 

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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لضمــان ســامة المصليــن وليكــون العيــد ســعيد وآمــن مــن خــال 
الإجــراءات الوقائيــة وتطبيــق التباعــد بالإضافــة إلــى التثقيــف حــول 

أهميــة الأخــذ بالاحتياطــات الازمــة 

مــصــلـــــى
230

نجَُود ..
تكاتفــــــــــــت  بجهـــــــــود 
لتكتمــل فرحــة العيــد 
المصليـــــن بسلامـــــة 

مــــتـــــــطـــــــــوع
2000

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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في كـــل حج نجَُـود
بعـطــاء مـــمــــدود

الرحمــن  ضيــوف  ليســتقبلون  الجاهزيــة  كامــل  فــي  العطــاء  أبطــال  جــاء 
وضمــان ســامتهم مــن خــال الفــرز البصــري والتوعيــة لإتبــاع الإجــراءات 
الاحترازيــة بالتعــاون مــع الجهــات الحكوميــة الأخــرى للمســاهمة فــي جعــل 

الحجــاج يكملــون فريضتهــم بســام آمنيــن

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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ســيــــاحـــــة 
آمــــنــــــــــــــــة

متطوعــون يســتقبلون الســياح إلــى 
الأماكــن الســياحية

وتنفيــذا  الاحترازيــة  الإجــراءات  ولتطبيــق  بالســياح  المليئــة  المواقــع  لحاجــة  نظــراً 
للبروتوكــولات الوقائيــة بــدأ مركــز  التطــوع الصحــي بتنفيذ عدد مــن الحملات التطوعية 

فــي مواجهــة جائحــة فيــروس كورونــا الجديــد منهــا التطــوع فــي الســياحة

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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مـــابـــيــــن
أجـــا وسـلــمــى
كـرم حــاتمــي واحـتـــراز تــوعـــوي

تســتهدف  توعيــة  مبــادرة  العطــاء  أبطــال  قــدّم 
التوعيــة  لتقديــم  العائليــة  والمناســبات  المحافــل 
وخدمــات الفــرز البصــري ومتابعــة الالتــزام بالتباعــد 

المدعويــن وســلامة  لصحــة  الصحــة  وإجــراءات 

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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تواجــد أكثــر مــن 650متطــوع صحــي فــي مهرجــان التمــور المقــام فــي مدينــة بريــدة 
وكانــوا جــزء مــن نجاحــه بالتعــاون مــع الهــلال الأحمــر وإدارة المهرجــان  ليتمكــن الــزوار مــن 

الاســتمتاع بالتجربــة مــع ضمــان اتبــاع التعليمــات الوقائيــة 

مهرجان التمور
في مدينة بريدة

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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احتفاء وطن
نظــراً لحاجــة المواقــع المليئــة بالمحتفليــن باليــوم الوطنــي 
90 شــارك مركــز التطــوع الصحــي فــي المســاهمة بالاحتفــاء 
ولتطبيــق  الصحــي  التطــوع  ثقافــة  ونشــر  الوطنــي  باليــوم 
فــي  الوقائيــة  للبروتوكــولات  وتنفيــذا  الاحترازيــة  الإجــراءات 
الســعودية. العربيــة  المملكــة  حــول  موقــع    90 مــن  أكثــر 

متطوع ومتطوعة

مستفيد

ساعة تطوعية

منطقة

فرصة تطوعية

القيمة الاقتصادية

13

28

+2M

1,268

253,600

+9K
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نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
الصحي بـوزارة الـصـحـة - الـعـدد الثاني 37



بودكاست بذل

العربــي،  العالــم  بــذل، الأول مــن نوعــه فــي  المركــز بودكاســت  أطلــق 
أصواتهــم  عبــر  المتطوعيــن  قصــص  بتوثيــق  ويُعنــى 

ليكون رسالة تمتد منهم إلى المجتمع

توثيق قصص 
المتطــوعــيـــن

أصوات العطاء

قيادة وإلهام

ثمار التطوع

عطاء في الأوقات حكايا العطاء
الحرجة

متطوعون من دون 
معاطف بيضاء

التــحــفــيـــز عـــلـى 
التطوع الصـحي 

تـــحــــقـــيــــــق
الاستـدامــة 

إتــــــــاحــــــــــة الــــفــــرصـــــــة 
للمتطــوعـيـــــن لــنــقــــــل 
قصصــهـــــم للآخــريـــــــن

أهداف البودكاست

لاستماع إلى الحلقات

الحلقة الأولى

الحلقة الرابعة

الحلقة الثانية

الحلقة السادسةالحلقة الخامسة

الحلقة الثالثة

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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مع تطبيق التطوع الصحي
 أصبــح للعطــاء بوابــة مشــرعة علــى الــدوام

إلــى  الـــــوصــــــــــــــول 
الشخـــصـــي الملـــف 

عـــــــــــدد  عـــــــــــــــــرض 
الســاعات المعتمــدة

تحمـيــل شهــــــادات
التــطـــــوع

الــــوصــــــــــــول إلى 
الفــرص التطــوعية

عــــــــــــرض روابـــــط 
الــدورات التـدريبية

إرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال 
الــتــنـــبــــيــــــــــــهـــــــــات
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في يوم

 التطوع العالمي

يوم 
الـتـطــوع 
العالمي

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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نـفـخــر بــإنــــجـــاز
 200,000

مـتـطـوعــاً صــحـيــاً

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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بتمثيل 17 مبادرة وطنية من ضمنها

معالي وزير الصحة
الدكتور توفيق الربيعة

يوافق على آليات وقواعد تنظم أعمال مركز التطوع الصحي

بهدف

تمكن القواعد من:

تـــــــنـــــظــــــيــــــم الــــتــــطــــوع 
الـــــصــــحــــــي وتــطــــــويــــــره

تــحــــــديـــــد حـــقـــــوق 
وواجبات كل طرف

ضـمـــان سلامـــــــة الــمــرضـــــى 
الصحيــة  الخدمــات  وجــودة 
المتطوعيــن  مــن  المقدمــة 

الــصحـــيين

المتطوعيــن  قــدرات  تنميــة 
نحــو  وتوجيههــا  الصحييــن 
الأولويــات الصحيــة للنظــام 

والمجتمــع الصحــي 

تنظيم العلاقة بين أطراف 
الــعـمـل التطـوعــي الصحي

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
42الصحي بـوزارة الـصـحـة - الـعـدد الثاني



أبطال العطاء في ميزانية 2020

أبــرز بيــان الميزانيــة العامــة للمملكــة العربيــة الســعودية للعــام 2020، »منصــة التطــوع 
الصحــي«، ضمــن منجــزات وزارة الصحــة  فــي العــام 2020.

يذكــر أن منصــة التطــوع الصحــي النافــذة الوطنيــة المعتمــدة لتمكيــن المتطوعيــن، 
وعــرض الفــرص التطوعيــة فــي القطــاع الصحــي.

ويأتــي مركــز التطــوع الصحــي ضمــن الجهــود المبذولــة فــي ســبيل الارتقــاء بمســيرة 
التطــوع الصحــي، لتحقيــق أهــداف التطــوع فــي رؤيــة المملكــة 2030.

نـشـرة دوريــة تـصـدر عـن مركـز التطــوع 
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50 قائداً و 2,050 متطوعاً في برنامج
تأهيل وبناء قدرات قادة التطوع الصحي

بالتعاون مع مجلس الضمان الصحي التعاوني،

502,050
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