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 تمهيــــــد
 

تتميز المممكة العربية السعكدية بمكقع جغرافي ىاـ حيث تقع بيف قارتي آسيا كأفريقيا 
كقد شرفيا الله بكجػػكد الحرميف الشريفيف مما جعميا قبمة ملبييف المسمميف مف مشارؽ 

    الرعاية الكريمةالأرض كمغاربيػا، لذلؾ تقكـ حككمة المممكة العربية السعكدية تحت 
 الحرميف الشريفيف ككلي عيده الأميف حفظيما الله بتقديػـ كافة الخدمات التي لخادـ

أداء المناسؾ في صحة كيسر، كمف ضمنيا   تكفؿ لحجاج كزكار بيت الله الحراـ
.  الخدمػات الصحية بشقييا الكقائي كالعلبجي

كانطلبقان مف مسئكلية كزارة الصحة، مم مةن في الككالة المساعدة لمطب الكقائي، عف 
البرنامج الكقائي لمكسـ الحج كالعمرة كاستشعاران بأىمية ىذا الجانب، رأت الككالة 

المساعدة لمطب الكقائي بالتعاكف مع المديرية العامة لمشؤكف الصحية بمنطقة مكة 
جراءات المكافحة للؤمراض المعدية  المكرمة ضركرة إعداد دليؿ للئجراءات الكقائية كا 

ذات الأىمية كفاشيات الأمراض المنقكلة بالغذاء خلبؿ مكسـ الحج ب لب ة لغات 
ليتـ تكزيعو عمى البع ات الطبية كالعامميف في ىذا  (العربية كالانجميزية كالفرنسية)

المجاؿ حتى يككف ليـ مرشدان كمرجعان لتقديـ أفضؿ الخدمات الصحية لحجاج بيت الله 
. الحراـ

. كفقنا الله جميعان نحك خدمة حجاج بيت الله الحراـ
                               وكيل الوزارة المساعد لمطب الوقائي 

زياد بن احمد ميمش .                               د
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الأمراض المعدية ذات الأهمية خلال موسم الحج :   ووً 
 راـــــالكولي

 
: المرضوصف 
الككليرا مرض بكتيرم معكم حاد قد يظير في صكرة حالات بسيطة يصاحبيا إسياؿ فقط      

 أما  بصكرة صحيحة،تعالجإذا لـ % 50نسبة فييا أك في صكرة شديدة قد يتعدل معدؿ الكفاة 
 %.1مع العلبج الصحيح فيككف المعدؿ أقؿ مف 

 :حالةتعريـف ال
 : الحالة المشتبهة

حالات إسياؿ بسيطة أك في صكرة شديدة ذات بدء فجائي كيصاحبيا براز مائي غزير غير      
كفشؿ  Acidosisجفاؼ سريع كزيادة حمضية الدـ كمؤلـ كأحيانا قئ يؤدم إلى فقداف السكائؿ 

.  ـ الكفاةكمكم 
: الحالة المؤكدة

:  تأكيدىا مخبريان مف خلبؿالحالة المشتبية إضافة إلى      ىي 
، (O1)أم مف الزمرتيف المصميتيف مف المفرزة لمسمكـ زرع ضمٌات الككليرا  -

(O139)ذا لـ تتكفر المرافؽ . المسحة الشرجية  مف عينة مف البراز أك القيء أك كا 
 Cary Blair transport المختبرية يتـ استخداـ مستنبت نقؿ كارم بمير

medium.أك  

 .كجكد إيجابية الفحكص المصمية المؤكدة لكجكد إصابة حدي ة -

يمكف للؤغراض الكبائية بناء التشخيص عمى إظيار ارتفاع كبير في عيار الأضداد  -
كينبغي الت بت مف الضمات . أك القاتمة لمضمات Toxoidالمضادة لمذيفاف 

المستفردة مف الحالات المشتبية بالتفاعلبت الكيميائية الملبئمة كبالتفاعلبت 
 .Toxoidاف  كباختبار قدرة الضمات عمى إنتاج الذيؼ(O1)المصمية 

 :الأعراض والعلامات
تحدث بعض حالات الككليرا بإسياؿ خفيؼ دكف أم مضاعفات تذكر خاصة بيف  -

 .الأطفاؿ
تبدأ الأعراض فجأة بإسياؿ مائي غزير بدكف أم أعراض في بعض الحالات  -

 يؤدم مما يتبع الإسياؿ قيء كالأرز مصاحبة بالبطف كيككف الإسياؿ مشابيا لماء
  .(الجفاؼ)إلى فقداف سكائؿ الجسـ كالأملبح 
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 .تحدث صدمة  ـ الكفاة في حالة عدـ تعكيض السكائؿ -

  :المرضمسبــب 
كىي كاكية الشكؿ كمتحركة كسمبية  ( 01 )ضمات الككليرا مف الزمرة المصمية  -1

 Elكنمط الطكر  (الكلبسيكي)كيكجد منيا نمطيف حيكييف ىما النمط العادم . الجراـ

Tor نابا كنادران النمط المصمي إكيقسـ كؿ منيا إلى نمطيف مصمييف ىما أكجاكا ك
كليذا فالمشاىد  enterotoxinكتصنع ىذه الجرا يـ نفس الذيفاف المعكم . ىيككجيما

كفي الكباء الكاحد يسكد نمط . السريرية متما مة ميما كاف العامؿ المسبب لممرض
. كاحد بعينو

تصنع  كالتي (0139)مصمية اؿزمرة اؿاليند كبنغلبديش كتشفت بـ أ1992في العاـ  -2
في  (01)الزمرة  Strainsالككليرا كلكنيا تختمؼ عف ذرارم  Toxoidنفس ذيفاف 

 كتما ؿ الصكرة السريرية .Lipopolysaccharide تركيب السكريد الشحمي المتعدد
كالكبائية لممرض الذم يسببو ىذا الجر كـ الصكرة السريرية كالكبائية المميزة لمككليرا، 

.  مما ينبغي معو أف يبمغ عف حالات ىذه الزمرة عمى أنيا حالات ككليرا
.  أياـ3-2عادة مف ك أياـ 5مف ساعات قميمة إلى  :فترة الحضانة
 .الإنساف المريض كحامؿ الميكركب :مصدر العدوى

: مدة العدوى
ياـ قميمة بعد الشفاء كلكف حالة ككف العدكل لأينتقؿ المرض طكاؿ فترة إيجابية البراز كعادة ت     

 Strainsضادات الحيكية المعركفة بفاعميتيا ضد الذرارم الـحمؿ الجرا يـ قد تمتد لعدة شيكر ك
 كمعظـ ذرارم الزمرة O139 الزمرة Strainsالفعاؿ حاليان ضد ذرارم  كالتتراسيكميف)عدية الـ
 chronic كقد لكحظ بصكرة نادرة حدكث العدكل المرارية المزمنة .تقصر مدة سراية العدكل (01

biliary infection  التي تستمر سنكات في البالغيف، كتككف مصحكبة بإفراز لمضمات في
.  البراز بصكرة متقطعة

 :طرق اونتقال
  .بعف طريؽ الماء الممكث ببراز أك قيء المرضى كبدرجة أقؿ ببراز حامؿ الميكرك -
عف طريؽ الطعاـ الممكث بالماء الذم يحتكل عمى ضمات الككليرا أك عف طريؽ البراز  -

 .كالأيدم الممك ة
 عف طريؽ الذباب في الظركؼ البيئية المتدنية ككجكد أعداد كبيرة مف الذباب -

: ىتجاه المرض والعلاجية الإجراءات الوقائية
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 (025431815)رقـ التبميغ عف الحالة بمجرد اكتشافيا عف طريؽ الياتؼ أك الفاكس  .1
عمى أف يتضمف التبميغ البيانات التالية دارة الرعاية الصحية الأكلية كالطب الكقائي لإ
- خذ المسحة أتاريخ - تاريخ بداية الأعراض - الجنسية - الجنس - العمر - الاسـ )

 .(عنكاف المريض بالتفصيؿ– تاريخ الإيجابية 

: عند اكتشاؼ حالة مشتبية يتبع ما يمي .2

في حالة كجكد إسياؿ شديد يتـ تنكيـ المريض بالقسـ الداخمي بالمستشفى كيؤخذ منو  . أ
 .كيراعى اتخاذ الاحتياطات المعكية لضماتؿ ىالفحصبراز عينة 

 ىافي حالة كجكد إسياؿ بسيط أك متكسط يتـ أخذ عينة براز أك مسحة شرجية لفحص. ب
مكعد لأخذ نتيجة الفحص مع أخذ ؤه إعطالممريض كالعلبج اللبزـ  لضمات كصرؼ ؿ

 كيتـ إعطاء الحالات الإيجابية كالتي تعاني مف إسياؿ بسيط أك .عنكانو بالتفصيؿ
متكسط العلبج اللبزـ بالإضافة إلى الإركاء الفمكم كمراقبتيـ منزليان كعمؿ التكعية 

صحاح البيئة  .الصحية اللبزمة كا 

ىـ العلبج كمراقبتيـ منزليان مع ؤحاممي الميكركب بالمستشفيات كيتـ إعطا عزؿيتـ لا  . ج
 .عمؿ التكعية الصحية ليـ كمراجعة خدمات صحة البيئة في مكاف الإصابة

تعكيض فقداف السكائؿ كالأملبح ف طريؽ معالجة مرضى الككليرا ع تتـ :العلبج النكعي .3
. معالجة المضاعفات كإعطاء المضادات الحيكية الفعالة كبشكؿ سريع

:  تعكيض فقد السكائؿ (أ 
ـ ذلؾ بإعطاء تتعكيض فقداف السكائؿ ىك حجر الزاكية في علبج المرضى كم    

كفي حالة عدـ مقدرة المريض عمى تناكؿ . المريض محمكؿ تعكيض السكائؿ بالفـ
السكائؿ بالفـ نتيجة لمقيء أك الصدمة يتـ تعكيض فقداف السكائؿ بالمحاليؿ الكريدية م ؿ 

.  تناكؿ السكائؿ بالفـيتـ  كعندما تتحسف حالة المريض .رنجر لاكتيت
: المضادات الحيكية (ب       

كمية كفترة الإسياؿ لؿ ىا تؽفتعكيض فقد السكائؿ لأالمضادات الحيكية في ساعد     ت
.  فرص الانتقاؿ ال انكملؿ كالضمات التي تفرز فيو مما يؽ

 ممجـ كؿ 500بجرعة مقدارىا عطى التتراسيكميف ىك العلبج المفضؿ لمككليرا، كم-     
ساعد عمى خفض تكاليؼ العلبج كفترة تفكائد ك يرة  كلو  لب ة أياـ  ساعات لمدة 6

خفض ذه الفكائد أنو مق كمف ؿ المضاعفات المصاحبة لممرضمقؿكتالإقامة بالمستشفى 
يقمؿ كمية الإسياؿ كما . كبمتكسط زمني قدره يكماف% 50فترة حدكث الإسياؿ بنسبة 
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، فضلبن عف  لترات في الأشخاص الذيف لدييـ إسياؿ شديد8-6كبمتكسط % 60 بنسبة
.   ساعة48أقصى   يكـ كبحد1.1بمتكسط  ؿ مدة خركج الضمات مف جسـ المريضمقؿت

الدككسيسايكميف ىك العلبج المفضؿ لمكبار ماعدا الحكامؿ كيتـ تناكلو بجرعة     - 
 . ممجـ مرة كاحدة يكميا لمدة  لب ة أياـ300مقدارىا 
ىك  Trimethoprim Sulphamethoxazoleترايمي كبريـ سمفامي ككسازكؿ     - 

سمفا + كجـ  /ممجـ  5ترامي كبريـ  )العلبج المفضؿ للؤطفاؿ كيتـ تناكلو بجرعة مقدارىا 
 ممعقة صباحان كمساءن 2)مرتيف يكميا لمدة  لب ة أياـ   (كجـ /  ممجـ25مي ككسازكؿ 
 .(لمدة  لب ة أياـ

ىك العلبج المفضؿ لمحكامؿ كيتـ تناكلو بجرعة  Furazolidoneف كفيكرازكلد    - 
.   ممجـ أربع مرات يكميا لمدة  لب ة أياـ100مقدارىا  

  :معالجة المضاعفات (ج 
 قد تظير أعراض نقص سكر الدـ ليجب الانتباه إلى أنو مع تحسف حالة المرض     

يتـ خركج المريض مف  ك.أك مضاعفات أخرل يجب الانتباه إلييا كمعالجتيا فكران 
 أك بعد  ساعة مف إكماؿ جرعة العلبج المقررة كانتياء الإسياؿ24المستشفى بعد 

في حالة الأكبئة كحي ما  ك.الحصكؿ عمى عينتيف سالبتيف بعد انتياء العلبج بينيما يكماف
 .تزدحـ المستشفيات بالحالات يمكف قصر مدة العزؿ ل لب ة أياـ فقط

 بالبخار تحت ة الممكثـ كأدكاتوـ كمفركشاتوليتـ تطيير ملببس المرض: التطيير (د 
إضافة مادة مطيرة أك التخمص منيا بلتخمص الصحي مف القيء كالبراز كيتـ ا ،الضغط

 ،خاصةن دكرات المياهمرضى، ر سكف اؿمطوجب تمكما . مباشرة في المجارم الحدي ة
 لتخمص مف أدكات بابمادة مطيرة كبعد شفاء المريض أك كفاتو يطبؽ التطيير الختامي

ال مف  الغاليةكتطير الرخيصة ال مف ، حيث تحرؽ كميماتو كمفركشاتو الممك ةالمريض 
. ضغطاؿبالغمي أك البخار تحت 

: تجاه المخالطينوالعلاجية الإجراءات الوقائية 

المباشريف لممريض كمراقبتيـ لمدة خمسة أياـ مف تاريخ آخر  المخالطيفكمناظرة حصر  .1
تجديد اللبزمة مع تعرض لممرض لاكتشاؼ أم حالة مشتبية بينيـ كاتخاذ الإجراءات 

أىمية النظافة  عف لمخالطيفكما يجب تكعية ا. المراقبة في حالة ظيكر حالة بينيـ
قبؿ الأكؿ كبعد التبرز لمنع جيدان بالماء كالصابكف ضركرة غسؿ الأيدم كالشخصية 

. المحافظة عمى سلبمة الأطعمة كالمشركبات ككذلؾ أىمية .انتقاؿ المرض
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 (ماء شرب أك طعاـ ممكث)المحتمؿ دراسة المخالطيف كمحاكلة تحديد مصدر العدكل  .2
مف تناكؿ الطعاـ مع المريض خلبؿ الأياـ الخمسة السابقة عمؿ الاستقصاء الكبائي ؿك

أفراد الأسرة المخالطيف أك الذيف يتعرضكف تـ أخذ مسحات شرجية مف لبدء المرض كم
.  لمصدر عاـ محتمؿ

لمخالطيف المباشريف الذيف يشترككف مع المريض في جميع امفيد بالنسبة ؿ العلبج الكقائي .3
المسكف كتناكؿ الطعاـ كالشراب خاصة بالنسبة للؤكبئة الناتجة عف نمط الطكر حيث 

 .تك ر الحالات ال انكية

ك يفضؿ عقار لمبالغيف  ( مرات يكميان 4 ممميجراـ 500)التتراسيكميف ء عقار يتـ إعطا- 
 . أياـ3 ممميجراـ لمدة 300مقدارىا  الدككسيسيكيمف لسيكلة تناكلو كجرعة كاحدة يكميان 

يكـ  / كجـ /  ممميجراـ50يمكف أيضان إعطاء الأطفاؿ فكؽ سف التاسعة مف العمر - 
 /  ممميجراـ6جرعة كاحدة مقدارىا )مف التتراسيكميف عمى أربع جرعات أك الدككسيسيكيمف 

 فاف بالتتراسايكميف كنظران لقصر مدة العلبج المقررة لمعلبج ،لمدة  لب ة أياـ (يكـ / كجـ
.  مشكمة تمكف الأسناف الناجـ عف استخداـ التتراسيكميف في الأطفاؿ تككف غير مكجكدة

مَّة الككليرا  Strainsعند كجكد مقاكمة ذرارم -  لعقار التتراسيكميف فإنو يمكف  O1ضى
 مرات يكميان لمبالغيف، 4 ممجراـ 100)كرازكليدكف ماستخداـ عقاقير بديمة م ؿ عقار الؼ

 ، أك عقار  لب ي المي كبريـ( مرات يكميان 4كجـ  /  ممجراـ1.25كللؤطفاؿ 
ف ػػ ممجراـ ـ1600 ممجراـ مف  لب ي المي كبريـ ك320)ككسازكؿ ثسمفامي

 / ممجراـ8السمفامي ككسازكؿ مرتيف يكميان لمبالغيف، أما في الأطفاؿ فيتـ استخداـ جرعات 
. (كجـ مف السمفامي ككسازكؿ يكميان عمى جرعتيف / ممجراـ40كجـ مف  لب ي المي كبريـ 

 غير O139عدكل ضمة الككليرا ؿككسازكؿ ثسمفامي كيلبحظ أف استعماؿ  لب ي المي كبريـ
الكيميائي لمجتمعات علبج الكقائي لا يكصى أبدان باؿ .مفيد لمقاكمة ذرارييا ليذا العقار

: لعدة أسباب منياكاممة 

 .المضادات الحيكيةمقاكمة الميكركب قد يؤدم ذلؾ إلى اكتساب   * 

عممية تنظيـ تكزيع العلبج الكقائي لممكاطنيف تستغرؽ بعض الكقت يككف عندىا   * 
. بصكرة أسرع مف عممية التكزيع المرض قد انتشر 

 .ككف بعدىا الشخص معرضان لمعدكل مف جديدقصيرة ميستمر تأ ير الدكاء لمدة   * 

. الجانبية قد تضر أفرادان لـ يككنكا أصلبن في حاجة إليو العلبج الكيميائي أعراض  * 
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: إجراءات وقائية عامة

تباع  .1 التكعية الصحية لممكاطنيف بخطكرة المرض كطرؽ انتشاره ككيفية الكقاية منو كا 
النظافة الشخصية كغسيؿ كاىمية السمكؾ الصحي السميـ في المأكؿ كالمشرب كالمسكف 

.  الأيدم جيدان بالماء كالصابكف

التخمص الصحي مف البراز البشرم كالتأكيد عمى استعماؿ المناشؼ الكرقية في  .2
كفي الظركؼ الميدانية يتـ التخمص . المراحيض بشكؿ كاؼ لمتقميؿ مف تمكث الأصابع

. مف البراز بالدفف في مكقع بعيد عف مصدر ماء الشرب كأخفض مف مستكاه

كتكفير إمدادات خاصة مأمكنة كتجنب . حماية ككمكرة إمدادات مصادر الماء العامة .3
كلحماية الأفراد . حدكث اتصالات خمفية التدفؽ بيف إمدادات المياه كشبكة المجارم

.  كالجماعات الصغيرة كأ ناء السفر أك في الحقؿ، يجب معالجة الماء كيميائيان أك غميو
 بمبيدات حشرية كباستعماؿ طعكـ ككسائؿ قنص كبالرشمكافحة الذباب بكضع حكاجز سمكية  .4

كمكافحة تكالد الذباب بجمع القمامة كالتخمص منيا بكسائؿ ملبئمة كاتخاذ . مبيدة لمحشرات
. إجراءات لمكافحة الذباب عند إنشاء كصيانة المراحيض

كينبغي تكجيو عناية , التقيد بالنظافة التامة في إعداد كتداكؿ الطعاـ، كت ميجو بطريقة ملبئمة .5
كىذه التعميمات تنطبؽ . خاصة لمخزف الصحيح لمسَّمطات كالأطعمة الأخرل التي تقدـ باردة

كفي حالة عدـ الك كؽ في الممارسات الإصحاحية، . عمى كؿ مف المنازؿ كأماكف الأكؿ العامة
. يجب اختيار أطعمة مطبكخة كتقديميا ساخنة، كيجب تقشير الفكاكو مف قبؿ متناكلييا

بسترة أك غمي جميع الألباف كمنتجات الألباف كالإشراؼ الصحي عمى الإنتاج التجارم للؤلباف  .6
تنفيذ إجراءات مناسبة لضبط الجكدة في جميع المصانع العاممة في  ككذلؾ .كخزنيا كتكزيعيا

. إعداد طعاـ أك شراب للبستيلبؾ البشرم كاستعماؿ ماء مكمكر لمتبريد أ ناء تجييز طعاـ معمٌب

تك يؼ الرقابة كأخذ عينات مف مصادر مياه الشرب لمفحص البكتريكلكجي كقياس نسبة الكمكر  .7
. يياعؿ

إبلبغ فرع كزارة البمدية لإصحاح البيئة كتشديد الرقابة عمى عماؿ كمتداكلي الأطعمة كأماكف  .8
 .عمميـ في المنطقة كالتأكد مف صلبحية الشيادات الصحية

 كالذم يعطى عف طريؽ (لقاح الخلبيا الكاممة المعطمة)لقاح الككليرا : لقاح الككليراالتطعيـ ب .9
الحقف ىك لقاح قميؿ الفائدة العممية في المكافحة الكبائية أك في تدابير المخالطيف لمحالات 

لا يمنع ك شيكر في المناطؽ عالية التكطف 6- 3ف مكلمدة تتراكح ب (%50)كقاية جزئية  يكفر)
لا يكصى باستعمالو عادة في لذلؾ  ،المقاح حدكث المرض بالنسبة لجرعات العدكل الكبيرة

يعطي المطعميف شعكرا كاذبان بالأماف مما يجعميـ ييممكف لأنو المكافحة أك كقؼ انتشار الأكبئة 
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لمسئكليف ييممكف تكفير المتطمبات الأساسية التي تمنع انتقاؿ يجعؿ اقكاعد الصحة الشخصية ك
يحققاف مستكلن عاليان مف الحماية مف المقاح الفمكم كآمناف نكعاف آخراف يتكفر حاليان ك. المرض

، أحدىما لقاح حي يعطى بجرعة كحيدة O1لعدة أشير ضد الككليرا المتسببة عف ذرارم الزمرة 
كالأخر لقاح غير حي يتككف مف ضمات معطمة بالإضافة إلى ذيفاف الككليرا مف تحت الكحدة 

.  كيعطى عمى جرعتيف (ب) البائية
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  النيسيرية السحائيةالحمى المخية الشوكية
 

 :وصف المرض
الحمى المخية الشككية مرض جر كمي حاد يتميز ببدء فجائي مع حمى، صداع شديد،  -

 كغالبان ما يحدث ىذيػاف petechialكك يران ما يحدث طفح جمدم . غ ياف، قيء، تيبس العنؽ
ىذا بالإضافة إلى إصابة المرضى الذيف يتـ %. 15-8كيتراكح معدؿ الكفػاة بيػف . كغيبكبة

مف المرضى م ؿ التخمؼ العقمي، فقداف % 20-10شفاؤىـ بمضاعفات طكيمة الأجؿ في حكالي 
 يتميز invasiveكقد يتفاقـ المرض في قمة مف الأشخاص المصابيف إلى مرضو غازو . السمع

.  كالتياب السحاياsepsis كالإنتاف bacteraemiaبمتلبزمة سريرية أك أك ر تشمؿ تجر ـ الدـ 
، التياب المفاصؿ pneumoniaكقد تحدث بصكرة أقؿ شيكعان، أمراض أخرل م ؿ ذات الرئة 

 . الصديدم
 

يحدث المرض في جميع المناخات المعتدلة كالمدارية مع كجكد حالات فردية متنا رة طكاؿ  -
العاـ في المناطؽ الحضرية كالريفية كيك ر حدكث الحالات أ ناء الشتاء كالربيع كمكاسـ الحج 
كالعمرة كيحدث المرض بصكرة رئيسية في الصغر كلكف أ ناء الحج يك ر المرض في البالغيف 

 . خاصة الذككر منيـ
حكالي نصؼ الحالات المكتشفة في العالـ، تـ التبميغ عنيا مف منطقة الحزاـ الأفريقي لمحمى  -

 كـ مف الشماؿ 600 كـ مف الشرؽ إلى الغرب ك4200المخية الشككية كىك حزاـ يمتد حكالي 
إلى الجنكب كيشمؿ دكؿ مالي، بكركينافاسك، بنيف، الكاميركف، إفريقيا الكسطى، تشاد، أ يكبيا، 

 100.000 لكؿ 3-1كتبمغ معدلات حدكث المرض . غانا، النيجر، نيجيريا، السكداف كتكجك
 شخص في الدكؿ النامية كقد ترتفع 100.000 لكؿ 25-10شخص في أكركبا كشماؿ أمريكا ك

 . شخص100.000 لكؿ 800-200في حالات الأكبئة إلى 

 :تعريف الحالة
: المشتبهةالحالة 

 :الأطفال فوق عمر سنة والكبار (  
مع كجكد  (ـ تحت الإبط°38ـ بالشرج، °38.5أك ر مف )لحمى بدء فجائي  

تصمب ، قيء، داعػػص: التاليةالعلبمات الأعراض كعمى الأقؿ  لب ة أك أك ر مف 
، ( ممجـ 80الانقباضي أقؿ مف  )دـ ػط اؿػانخفاض ضغ، طفح جمدم، بالرقبة

. التياب الجياز التنفسي، تشنجات أك غيبكبة أك كمييما
: سنةالأطفال تحت عمر   (ب 
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 انتفاخ، ارتفاع في درجة الحرارة :التاليةكجكد ا نيف عمى الأقؿ مف العلبمات  .1
 .طفح جمدم، تشنجات الأمامي، اليافكخ

كجكد علبمة كاحدة مف العلبمات المكضحة أعلبه مع كجكد علبمة كاحدة عمى  .2
كجكد كباء في ، فتكر، تصمب في الرقبة، قيء :التاليةمف العلبمات  الأقؿ

  .المنطقة
: الحالة المؤكدة

 : التاليعف طريؽمخبريان تـ تأكيدىا  مشتبية ىي حالة 
 Differentialالبركتيف، السكر، عدد كرات الدـ البيضاء التفريقي : الفحص الكيماكم .1

WBCs. 
 Gram stainكجكد المككرات ال نائية سمبية صبغة الجراـ : الفحص البكتريكلكجي .2

داخؿ الخلبيا في عينة مف السائؿ النخاعي مف مريض مصاب بأعراض إكمينيكية 
 . متكافقة مع مرض التياب السحايا

المككرات السحائية النيسيرية في عينة مف السائؿ النخاعي  (cultureاستنبات )عزؿ  .3
 .أك الدـ كمعرفة حساسية الميكركب لممضادات الحيكية

 لعينة مف السائؿ النخاعي مف مريض Latex agglutinationايجابية اختبار التمزف  .4
مصاب بأعراض إكمينيكية متكافقة مع مرض التياب السحايا كتحديد الزمرة 

 .السيركلكجية لمميكركب

 لميكركب المككرات السحائية النيسيرية (DNA)اختبار إيجابي لكجكد الحمض النككم  .5
 . في عينة مف مريض مصاب بأعراض إكمينيكية متكافقة مع مرض التياب السحايا

 : المرضمسبــب
 أك المككرات السحائية Neisseria meningitides    ىك جر كمة النيسيرية السحائية 

meningococcusكيمكف تقسيـ النيسيرية .  كىي مككرات  نائية ىكائية سمبية لصبغة الجراـ
 (A, B, C, D, E29, H, I, K, L, W135, X, Y, Z): ىي  (نمط) زمرة مصمية 13السحائية إلى 
مف الحالات بالرغـ مف تزايد % 90الأك ر انتشاران حيث تم ؿ نسبة  (A, B, C)كتعتبر الزمر 

 جميعيا ليا A, B, C, Y, W135, X))كما أف الزمر . مناطؽ  في عدةY, W135أىمية الزمرتيف 
 الأك ر تسببان في حدكث الأكبئة خاصة (A)القدرة عمى التسبب في حدكث أكبئة كلاسيما الزمرة 

.  في ما يعرؼ بمنطقة الحزاـ الأفريقي
 . أياـ4-3 أياـ أما أ ناء الأكبئة فيي 10-2تتراكح في الأحكاؿ العادية ما بيف : الحضانة فترة
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  : العدوىمصدر
يعتبر الإنساف المستكدع الرئيسي لممرض إما في الصكرة المرضية أك كحامؿ جرا يـ إلا أف      

حاممي الجرا يـ أك ر خطكرة مف المرضى في نشر العدكل لك رتيـ كعدـ اتخاذ الإجراءات الكقائية 
نحكىـ لأف الأعراض لا تظير عمييـ كتشير الإحصائيات إلى أنو مقابؿ كؿ حالة مرضية 

 . حامؿ جرا يـ100مكتشفة يكجد حكالي 
مف حاممي الجرا يـ بيف الأشخاص % 10-5     كما أنو في أم كقت مف الأكقات يكجد 

دكف حدكث كباء كبالرغـ مف ذلؾ لا تكجد نسبة % 40الأصحاء كقد ترتفع ىذه النسبة إلى 
. معينة لحمؿ الجرا يـ تعتبر دليلبن لمتكقع بالخطر

:  العدوىمدة
     يستمر انتقاؿ العدكل طكاؿ فترة كجكد الجرا يـ في أنؼ أك حمؽ الشخص المريض أك حامؿ 

 ساعة مف بدء العلبج الفعاؿ، كلمقاح فعالية كبيرة في منع 24الجرا يـ كعادة تختفي الجرا يـ بعد 
كلكف نجد أف دكره محدكد في الحد مف انتشار  (بيف المطعميف% 95-90)حدكث المرض 

كينتج عف . العدكل حيث أنو لا يمنع حدكث حالات حمؿ الجرا يـ بيف الأشخاص المطعميف
 أسابيع بدكف ظيكر أعراض كقميلبن ما 4-3العدكل إما مرض عاـ أك حمؿ مؤقت لمجرا يـ لفترة 

.  يحدث حمؿ مزمف لمجرا يـ
ينتقؿ المرض مباشرة بكاسطة إفرازات الأنؼ كالحمؽ مف المرضى أك حاممي  :اونتقال طرق

الجرا يـ إلى الشخص السميـ المعرض للئصابة، أما الانتقاؿ غير المباشر لمعدكل فمشككؾ في 
أىميتو لأف المككرة السحائية حساسة نسبيان لتغيرات درجة الحرارة كلا تعيش خارج الجسـ لفترة 

 . طكيمة
 
 
 

 :القابمية لمعدوى والمناعة
     الاستعداد لحدكث المرض السريرم منخفض كيقؿ مع تقدـ العمر، كيؤدم ذلؾ إلى كجكد 

كيككف الأشخاص المصابكف . نسبة عالية مف حممة الميكركب بالمقارنة مع المرضى السريريف
كما أف الأشخاص . بنقص في بعض مككنات المتممة أك ر عرضة للئصابة بالمرض الناكس

حتى كلك )كتعقب العدكل . الذم أهجرًمى ليـ استئصاؿ لمطحاؿ أك ر عرضة لممرض بتجر ـ الدـ
كما يحدد حدكث أم  مف . مناعة نكعية لمزمرة العدكائية خلبؿ مدة مجيكلة (كانت دكف السريرية

صكر المرض ىك درجة المناعة لدل الشخص كالعكامؿ المتعمقة بالجرا يـ مف حيث نكعيتيا 
 .ككميتيا كفترة التعرض
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 :الإجراءات الوقائية والعلاجية تجاه المرضى (  

يقكـ فريؽ الاستقصاء الكبائي أك قسـ الصحة العامة داخؿ المستشفى بالإبلبغ  .1
. الفكرم عف الحالات المشتبية لفريؽ الاستقصاء الكبائي الإشرافي بالمديرية ىاتفيان 

كما يتـ التنسيؽ مع البع ات الطبية لح يـ عمى الاكتشاؼ المبكر لمحالات كالإبلبغ 
 .الفكرم عنيا

يتـ استيفاء جميع الحقكؿ بنمكذج الإبلبغ عف حالة حمى مخية شككية كيرسؿ  .2
 . بالفاكس فكران 

 :يتـ متابعة اتخاذ الإجراءات التالية في مكاف كجكد المريض .3

 ساعة مف كقت البدء في 24إجراء العزؿ التنفسي لممريض لمدة لا تقؿ عف    - 
 . العلبج بالمضادات الحيكية النكعية أك المضادات الحيكية كاسعة المجاؿ

التأكد مف تشخيص الحالة حسب ما جاء في تعريؼ الحالة مف أعراض كعلبمات    - 
كأخذ عينات مف السائؿ النخاعي كعينات مف الدـ مف المريض قبؿ البدء في إعطاء 

المريض المضادات الحيكية النكعية أك المضادات الحيكية كاسعة المجاؿ ليتـ فحصيا 
. المذككرة في تعريؼ الحالة المؤكدة بالاختبارات المعممية

يتـ إعطاء العلبج النكعي حسب البركتكككلات المتبعة بالمستشفيات كالتي تعتمد -    
عمى الدراسات الكبائية عف حساسية الميكركبات لممضادات الحيكية كعمى نتيجة 

 . المزرعة لمسائؿ النخاعي كالدـ لممريض
يجب ملبحظة أنو إذا تـ معالجة المريض بعقار الأمبسيميف أك الكمكرامفينيككؿ فإنو -     

يجب إعطاء المريض جرعة مف عقار الريفامبيف أك مف الجيؿ ال الث مف السيفالكسبكريف 
م ؿ عقار سيفترياكسكف قبؿ إخراجو مف المستشفى كذلؾ لمتأكد مف التخمص مف حالة 

.  حمؿ المريض لمجر كـ بالحمؽ كبالتالي عدـ إمكانيتو في التسبب لمعدكل للآخريف
التأكد مف تطبيؽ التطيير المصاحب لإفرازات الأنؼ كالحمؽ كالأدكات الممك ة بيا     - 

 .كالتطيير الختامي
التكعية الصحية لممريض بضركرة غسؿ الأيدم بعد الكحة أك العطس، استخداـ -        

 .المناديؿ الكرقية كالتخمص الآمف منيا
 (الجزء الخاص بالمريض داخؿ المستشفى  )استيفاء استمارة الاستقصاء الكبائي     - 

كتسميميا لفريؽ الاستقصاء الكبائي الميداني لاستكماؿ الإجراءات الكقائية الخاصة 
 . بالمخالطيف

 



15 

 

 :انًخبنطٍُوالعلاجية تجاه الإخزاءاد انىلبئُخ  (ة 

         يتـ تكجيو فريؽ الاستقصاء الكبائي الميداني بالمستشفى إلى مكاف سكف الحالات 
 :لاتخاذ الإجراءات الكقائية تجاه المخالطيف كما يمي

في السكف، في  )حصر كتسجيؿ كافة المخالطيف المباشريف لمحالة المرضية    - 
المدرسة، في الحضانة، في العمؿ، في أماكف أخرل م ؿ السجكف أك معسكرات الجيش، 

كذلؾ في الفترة السابقة عمى ظيكر الأعراض في المريض كىي فترة تقدر  (إلخ... 
 أياـ مف تاريخ آخر تعرض لممريض ككذلؾ في الفترة التالية لظيكر 10بحكالي 

 . الأعراض كحتى تناكؿ المريض لممضادات الحيكية النكعية

 10اكتشاؼ حالات جديدة بيف المخالطيف مف خلبؿ المراقبة الكبائية الدقيقة لمدة    - 
أياـ مف خلبؿ ظيكر العلبمات كالاعراض المبكرة لممرض كلاسيما الحمى، الصداع 

كيلبحظ تجديد المراقبة الكبائية . كتصمب بالرقبة بغرض بدء العلبج الملبئـ دكف تأخير
 .عند حدكث حالات  انكية

أخذ مسحات حمقية محدكدة مف المخالطيف المباشريف لمعرفة مدل انتشار    - 
 .الميكركب بينيـ كمطابقتو مع نكع ميكركب المريض

 : حماية المخالطيف مف خلبؿ الآتي    - 

الأشخاص المشاركيف )يعطى لجميع المخالطيف المباشريف : العلبج الكقائي ( 1     
في المسكف نفسو أك المخالطيف الذيف يتناكلكف الطعاـ في أكاف مشتركة كالأصدقاء 

 :مع ملبحظة الآتي  (الحميميف في المدرسة
يشكؿ صغار الأطفاؿ حالة است نائية في مراكز الرعاية النيارية، كينبغي أف      * 

 .يعطكا العلبج الكقائي بعد تحديد الحالة الدالة حتى لك لـ يككنكا مخالطيف مباشريف
مف  ( ساعة 24في خلبؿ  )يتـ إعطاء الكقاية الكيماكية في أسرع كقت ممكف      * 

 كفي حالة تأخر إعطاء الكقاية الكيماكية لمدة Index caseتشخيص الحالة الدالة 
أسبكعيف مف تاريخ آخر تعرض لممخالط مع الحالة الدالة فلب يكجد ما يبرر إعطاء 

 . الكقاية الكيماكية لممخالطيف عندئذ
يجب التأكيد عمى أف إعطاء الكقاية الكيماكية لممخالطيف لا يعني بالضركرة منع      * 

حدكث المرض كمف ىنا تأتي أىمية استمرارية المراقبة الكبائية لممخالطيف حتى بعد 
 .حصكليـ عمى الكقاية الكيماكية

 :يعطى العلبج الكقائي كما يمي             * 
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i. يستخدـ عقار السيبركفمككساسيف للؤشخاص الأكبر عمران مف : الكبار
 ممجـ كىك 500 سنة حيث يتـ إعطاؤىـ جرعة كاحدة بالفـ مقدارىا 12

نظران  (بشرط عدـ كجكد حمؿ)العقار المفضؿ لاسيما في النساء 
لاحتمالية استخداميـ لأقراص منع الحمؿ التي يقمؿ مف تركيزىا بعض 

كفي حالة عدـ تكفر عقار . العقارات الكقائية الأخرل م ؿ الريفامبيف
 ممجـ مف 250السيبركفمككساسيف يستعاض عنو بجرعة كاحدة مقدارىا 

عقار السفترياكسكف بالحقف في العضؿ أك بعقار الريفامبيسيف بالفـ 
أربع ) ممجـ مرتيف يكميان لمدة يكميف 600حيث يعطى بجرعة مقدارىا 

 .(جرعات

ii. سنة 12يتـ إعطاء عقار السفترياكسكف للؤطفاؿ أقؿ مف : الأطفاؿ 
 ممجـ مف بالحقف في العضؿ كلا ينصح 125بجرعة كاحدة مقدارىا 

باستخدامو في الأطفاؿ الأقؿ عمران مف شير، كيمكف استخداـ عقار 
 5الريفامبيسيف بالفـ حيث يعطى للؤطفاؿ أقؿ مف شير بجرعة مقدارىا 

كجـ مف الكزف في / ممجـ10كجـ مف الكزف تضاعؼ إلى /ممجـ
  .(أربع جرعات)الأطفاؿ أكبر مف شير كذلؾ مرتيف يكميان لمدة يكميف 

iii. ممجـ مف 250 يتـ إعطاؤىـ جرعة كاحدة مقدارىا :النساء الحوامل 
 .عقار السفترياكسكف بالحقف في العضؿ

لا تكجد فائدة عممية مف تمنيع المخالطيف في منع حدكث : تمنيع المخالطيف ( 2     
المرض نظران لعدـ كجكد كقتو كاؼو لو إلا أنو يمكف أف يتـ تطعيـ المخالطيف المباشريف 
الذيف لـ يسبؽ ليـ التحصيف ضد المرض خلبؿ السنكات ال لب ة السابقة لحمايتيـ مف 

 . الإصابة بالمرض مستقبميان 

: يتـ إجراء تكعية صحية لكافة المخالطيف عف الآتي: التكعية الصحية ( 3
أعراض كعلبمات المرض التي تتطمب التكجو فكران إلى أقرب كحدة صحية * 

كطرؽ انتقالو ككسائؿ الحماية منو كخاصة تفادم مناطؽ الازدحاـ كتيكية غرؼ 
 .النكـ كالمنازؿ

 .التحصيف لمف لـ يسبؽ تحصينو خلبؿ ال لبث سنكات السابقة* 

:  عبيخولبئُخ إخزاءاد (ج 

التكعية كالت قيؼ الصحي فيما يتعمؽ بالاىتماـ بالصحة الشخصية مع ضركرة تجنب  .1
 .إفرازات كرذاذ الأنؼ كالحمؽ مف المصابيف لأنيا أىـ كسيمة لمعدكل
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 .تجنب الأماكف المتربة كالمزدحمة التعرض لمتيارات اليكائية بقدر الإمكاف .2

تيكية الأماكف المزدحمة كاستعماؿ طريقة الكنس المرطب لعدـ إ ارة الغبار الناقؿ  .3
 .لمجرا يـ

تيكية غرؼ النكـ كذلؾ بفتح النكافذ ليدخؿ منيا اليكاء كأشعة الشمس تساعد عمى قتؿ  .4
 .الجرا يـ 

عدـ الاشتراؾ في استعماؿ الأدكات الخاصة م ؿ المناشؼ كالمناديؿ كالأككاب كأىمية  .5
بعد مصافحة جيدان غسؿ الأيدم استعماؿ المنديؿ عند العطس أك السعاؿ كضركرة 

 .المرضى

 :الإخزاءاد انىلبئُخ انخبصخ ثًىاسى انحح وانعًزح (د 

 :ثبُ٘غجخ ُِوبد٤ٖٓ ٖٓ اُخبسط خلاٍ ٓٞعْ اُؾظ ٝاُؼٔشح:  ٝولاً 

مناظرة جميع القادميف لمحج أك العمرة أك العمؿ المكسمي بمجرد كصكليـ منافذ الدخكؿ  .1
كسؤاليـ عف سابقة التطعيـ ضد الحمى المخية  (المطارات، المكانئ، الطرؽ البرية)

صادرة في مدة لا تقؿ عف عشرة أياـ كلا تزيد )الشككية كالاطلبع عمى شيادات التطعيـ 
 : كيتـ التعامؿ معيـ كما يمي (عف  لب ة سنكات

: ةلفئات التاليالفئات اتطعيـ يتـ  .أ 
 . ضد المرضمف لا يحمؿ شيادة تطعيـ .1
مضى عمييا  لب ة  أك قد مف يحمؿ شيادة تطعيـ كيفيد بأنو غير مطعـ .2

 .أك رأك سنكات 
في حالة الشؾ في مصداقية الشيادة خاصة بالنسبة لمقادميف مف دكؿ الحزاـ  .3

  .مرضؿؿالأفريقي 
: ةيعطى العلبج الكقائي لمفئات التالي  .ب 

جميع الحجاج كالمعتمريف القادميف مف دكؿ الحزاـ الأفريقي لمحمى المخية  .1
  .الشككية

 قبؿ الكصكؿ كؿ مف يحمؿ شيادة تطعيـ صادرة في مدة أقؿ مف عشرة أياـ .2
 .لممنفذ

 .أعلبه (أ)الفقرة  (1) مف البند 3، 2، 1نقاط باؿمذككرة الفئات اؿ .3

 :التكعية الصحية .2
تتـ تكعية الحجاج في بمدانيـ عف طريؽ كزارات الصحة المعنية في كؿ بمد عف  .أ 

أعراض كعلبمات المرض كمراجعة أقرب مركز صحي عند الشعكر بأم منيا، )
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ككذلؾ الإجراءات الكقائية العامة المذككرة بالفقرة  (طرؽ الكقاية، أىمية التطعيـ
 .أعلبه (ج)

 تقكـ سفارات كمم ميات خادـ الحرميف الشريفيف في كؿ دكلة بتكزيع مطبكعات  .ب 
تكعية عمى   الحجاج تشتمؿ عمى رسائؿ تكعكية عف المرض ككيفية الكقاية 

 .منو
الطائرات، البكاخر، ) يتـ تكزيع مطبكعات التكعية في جميع كسائؿ نقؿ الحجاج  .ج 

 .(السيارات
:  اُٞهبئ٤خ داخَ أٌُِٔخالإعشاءاد: صب٤ٗبلاً 

:  لكؿ المناطؽإجراءات (     أ 
بمناطؽ كمحافظات المممكة المختمفة   كالمقيميفتكعية كحث عمكـ المكاطنيف .1

المبادرة لتطعيـ أنفسيـ كأسرىـ قبؿ السفر  بأىميةالحج فريضة أداء الراغبيف في ك
 . عمى الأقؿبعشرة أياـ

 قبؿ تطعيـ جميع المنتدبيف كالمشاركيف مف جميع الجيات في برنامج الحج كذلؾ .2
 . عمى الأقؿبعشرة أياـقدكميـ لممشاعر المقدسة 

 .فمالصحي فم البرية كالبحرية كالجكية ككذلؾ العامؿبالمكانيتطعيـ جميع العامميف  .3

  عف طريؽ حممة شاممة تنفذ كؿ  لبثللئصابةتطعيـ الفئات الأك ر عرضة  .4
   .سنكات

 :إجراءات خاصة بمناطؽ الحج ( ب     
تطعيـ جميع المكاطنيف كالمقيميف كخاصة في الأحياء التي يكجد بيا المخالفكف  .1

 .لنظاـ الإقامة
 .إعطاء الأكلكية في التطعيـ لمفئات الأك ر عرضة للئصابة .2
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ك ــ الضنىـــحم
 

 :وصف المرض
نادران ما تككف أك ر ) أياـ 5-3     مرض فيركسي حاد ، يتميز ببدء فجائي كحمى لمدة حكالي 

، صداع شديد، ألـ عضمي  كآلاـ في (biphasic أياـ، كك يران ما تككف  نائية الطكر 7مف 
 في جياز اليضـ كطفح عادة يككف بقعي حطاطي خلبؿ دكر الإفراؽ تالمفاصؿ، اضطرابا

. كلا يككف الطفح عادة مرئيان في الأجناس ذكم الجمد القاتـ (defervescenceىبكط الحمى )
 كنزؼ الم ة خلبؿ epistaxis كالريعاؼ petechiaeكقد تحدث مظاىر نزفية أخرل كالحبرات 

كمع التغيرات المرضية قد تحدث مظاىر نزفيو كبرل في البالغيف م ؿ . أم كقت مف طكر الحمى
. نزؼ الجياز اليضمي في حالات القرحة اليضمية، أك غزارة الطمث في الإناث

 :تعريف الحالة
 :  لب ة أنكاع كما يميإلى المرض ينقسـ :المشتبهةالحالة  (   )

:  العاديةالضنكحمى  (1)
 درجة الحرارة لمدة تقرب مف خمسة أياـ فييا ترتفع مفاجئ فيركسية حادة ذات بدء حمى  

آلاـ مفصمية كعضمية كفي ك العيف بمؤخرةفي مقدمة الرأس كألـ  مع صداع شديد 
 .بعض الأحياف قيء

: النزفية الضنكحمى  (2)
 . حمى أك تاريخ مرضي حديث لكجكد حمى         * 
 .ممميمتر مكعب /100.000نقص الصفائح الدمكية بحيث أف يقؿ عددىا عف          * 
 كالحبرات tourniquetعاصبة ايجابية اختبار اؿمظاىر نزفية كاضحة م ؿ          * 
petechiae. 
 بمقدار haematocritعلبمات عمى فقداف البلبزم ؿ ازدياد في الييماتككريت * 
أك أك ر مع ازدياد مكافئ لذلؾ في سكائؿ الجنب أك البطف التي يمكف % 20

 . أك المقطعيمتشخيصيا بالمكجات فكؽ الصكتية أك بالتصكير الإشعاع
 : حمى الضنكصدمةمتلازمة  (3)

 كمف علبمات الصدمة يككف  السابقةالأعراض إلى بالإضافةتتميز بكجكد صدمة ك         
النبض سريعان كضعيفان، 

، نقص ضغط الدـ بالنسبة لمعمر ( ممميمتر زئبؽ20يقؿ عف )         ضغط النبضة ضيؽ 
كالأطراؼ تككف باردة 
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 .         كالجمد ساخف كيكجد تمممؿ
:  بإحدل الطرؽ التاليةمخبريان التي يتـ تأكيد ايجابيتيا المشتبية  الحالة ىي :المؤكدةالحالة  (ب)

عزؿ الفيركس مف الدـ أ ناء كجكد الحمى أك عزلو مف الأنسجة بتمقيح النامكس أك       * 
.  المزرعة النسيجية

كجكد زيادة بمعدؿ أربعة أم اؿ عمى الأقؿ في الأجساـ المضادة لكاحد أك أك ر مف       * 
فيركسات حمػػى  

 يعني كجكد إصابة حدي ة كيمكف IgMالضد النكعي  )        الضنؾ لعينتيف مف الدـ 
  7-6الكشؼ عنو خلبؿ 

. (        أياـ مف بدء المرض
إيجابية فحص متكاليات الحمض النككم النكعية لمفيركس بطريقة تفاعؿ سمسمة       * 
  .PCRالبكليمراز 
:  يميكما حمى الضنؾ بأربعة درجات مف الشدة تميزت: والعلامات الأعراض
: الأولى الدرجة
صداع الشديد، آلاـ المفاصؿ ؿ مع أعراض غير نكعية م ؿ احمى بكجكد تتميز 

ىك الاختبار الكحيد الذم يدؿ  tourniquetالعاصبة كاختبار   كالعضلبت كطفح جمدم 
 .نزفيةعمى كجكد أعراض 

: الثانية الدرجة
 يكجد نزيؼ تمقائي تحت الجمد أك الأكلى الأعراض المكجكدة في الدرجة إلى  بالإضافة

 .نزيؼ مف أماكف أخرل
: الثالثة الدرجة
يككف الضغط منخفضان كالنبض ك كبركدة الجمد مع صدمة كىبكط الجياز الدكرم قمؽد جكم       

 . كضعيفان سريعان 
.  مع انخفاض شديد في النبض كالضغط لا يمكف قراءتوعميقة صدمة تكجد :الرابعة الدرجة
 كاف إذا بالمستشفى المريض تنكيـ يتـ : يجب فيها تنويم المريض بالمستشفىالتي الحاوت

: يعاني مف الآتي
 . مع كجكد زرقةالأطراؼبركدة  كقمؽ-  
 .ةـ في ضغط الدـ أك كجكد صدشديدانخفاض  كالنبضسرعة كضعؼ -  
 إعطاء بالرغـ مف تركيز الدـ أك استمرار ارتفاع تركيز الدـ في مفاجئارتفاع -  

  .المحاليؿ الكريدية
 : المرضمسبــب
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 كىك مف الفيركسات الفلبفية 4 ك3، 2، 1 الأربعة ق بأنماطضنؾاؿ حمى فيركس     
Flavivruses كتكفر الإصابة بأحد ىذه الأنماط حماية مستقبمية مف إعادة الإصابة بذات النمط 

 . إلى أف الحماية التي يكفرىا ضد الأنماط الأخرل ىي حماية مؤقتة كضعيفة
.  أياـ7-4 أسبكعيف كفي العادة حكالي أياـ إلى  لب ة مفتتراكح فترة الحضانة : الحضانة فترة

 : العدوىمصدر
 في المراكز (الزاعجة المصرية) يجبتامإ دسمتحدث دكرة الفيركس بيف الإنساف كبعكضة إ -

 .الحضرية المدارية
تحدث دكرة القركد مع البعكض كمستكدع ليذه الفيركسات في مناطؽ جنكب شرؽ آسيا  -

 .كغرب أفريقيا
 : العدوىمدة

 مف قبؿ معديان عادة  لآخر كيككف الشخص المريض إنسافمف مباشرة  العدكلنتقؿ ت لا     
 كتككف البعكضة أياـ 7-6 المتكسطفي مدة تبمغ كىي ظيكر المرض حتى نياية دكر الحمى 

 .ؿ حياتياا معدية طككتبقى يكـ مف لدغ الشخص المريض 12-8معدية بعد 
 :اونتقال طرق

 كلا ينتقؿ المرض مباشرة مف شخص إيجبتام إيدس العدكل بكاسطة لدغة بعكضة تنتقؿ      
 أ ناء ساعات النيار خاصة بعد ساعتيف المدغينشط البعكض في .  كجكد ىذا الناقؿبدكفلآخر 

 كعند لدغيا لمريض مصاب خلبؿ ال لب ة الشمس مف غركب اتمف شركؽ الشمس كقبؿ ساع
 12-8بعد   المحمؿ بالفيركسات كتصبح معدية الدـأياـ الأكلى مف المرض فاف البعكضة تأخذ 

 .يكـ كتبقى معدية طكؿ بقية عمرىا
 

:  و خذ عينات الدمصات بالفحوالخاصة التعميمات
عينات الدـ المطمكب أخذىا مف المرضى المشتبو إصابتيـ بحمى الضنؾ ىي  لب ة / 1       

تؤخذ بمجرد دخكؿ المريض المستشفى أك في العيادة الخارجية  أكلىعينة  )عينات 
 تؤخذ قبؿ خركج المريض مف  انيةعينة كتسمى ىذه العينة مصؿ المرحمة الحادة ك

كفي حالة كفاة الأكلى العينة  أياـ عف 10 بفاصؿ زمني قدره بفترة قصيرة كالمستشفى
عينة المريض يتـ أخذ العينة كقت الكفاة كتسمى ىذه العينة مصؿ مرحمة النقاىة، ك

 يكـ مف 2-1ىا في حالة خركج المريض مف المستشفى في خلبؿ أخذيستحسف  ال ة 
 يكـ مف الحصكؿ عمى مصؿ المرحمة الحادة كتسمى مصؿ 21-7انتياء الحمى كبعد 

.  مرحمة النقاىة المتأخر
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 (مف الدـ الكريدم مؿ 5)النظاـ المتبع حاليان ىك أخذ عينتيف مف الدـ مف كؿ مريض / 2
 شريط لاصؽ عمييا كضعفي أنبكبة اختبار أك قاركرة جمع عينات مع ق يتـ كضعك

كيستحسف استخداـ الأنابيب . ة، تاريخ أخذ العيفالتعريؼيكتب فيو اسـ المريض، رقـ 
ع عمى غطاء ـ لاصؽ أك مششريطكضع ذات الأغطية المحكمة عند تكفرىا أك يتـ 

 .نقميا لممعمؿالأنبكبة أك القاركرة لمنع انسكاب المحتكيات أ ناء 

حسب  المختبر إلى في حافظة بيا  مج كترسؿ العيناتتكضع يتـ فصؿ المصؿ ك/ 3
تأخذ كتسميـ العينات  كانت عممية نقؿ إذا أما، ىاكيراعى عدـ تجميدالنظاـ المتبع 

 .ةمجمد إرساليا ساعة فيجب 48أك ر مف 

 المعمكمات التعريفية عف المريض كالتي تتضمف الاسـ، العنكاف، العيناتترسؿ مع / 4
م سريرصؼ كك، تاريخ بدء الأعراض، تاريخ العزؿ، تاريخ أخذ العينة الجنسيةالنكع، 

.   لمحالةمختصر
 :الإجراءات الوقائية تجاه المرضى

يتـ إبلبغ إدارة الرعاية الصحية الأكلية كالطب الكقائي بالمديرية عف الحالة الميشتبية فكران  .1
عمى الياتؼ كالفاكس مع ضركرة استكماؿ الاستقصاء الكبائي لممريض كتعبئة بيانات 

 .الاستمارة

 .كلا يكجد عاج نكعي لممرض. يتـ عزؿ المريض في غرفة يمنع كصكؿ البعكض إلييا .2

يجب اتخاذ الاحتياطات الخاصة بالدـ كلا تكجد ضركرة لمتطيير المصاحب أك التطيير  .3
 .الختامي

 :الإجراءات الوقائية تجاه المخالطين

حصر المخالطيف كمراقبتيـ طكاؿ فترة حضانة المرض لاكتشاؼ أم أعراض لممرض،  .1
كتحديد مكاف إقامة المريض خلبؿ الأسبكعيف السابقيف لممرض لمعرفة مصدر العدكل 

 .كالبحث عف أم حالات غير مشخصة أك التي لـ يتـ التبميغ عنيا بيف المخالطيف

لا يكجد تمنيع المخالطيف لكف إذا حدث مرض حمى الضنؾ بالقرب مف بؤر دغميو  .2
محتممة التكطيف لمحمى الصفراء، فيجب تمنيع السكاف ضد الحمى الصفراء، لأف الناقؿ 

 .الحضرم لممرضيف كاحد

تكعية المخالطيف عف المرض كأعراضو كعلبماتو كطرؽ الانتقاؿ ككيفية الكقاية منو  .3
ككيفية مكافحتو كضركرة مراجعة أقرب كحدة صحية عند شعكر أم مف أفراد الأسرة 

 .بأعراض المرض
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:  عامةةــوقائي إجراءات

 .تكعية المكاطنيف عف المرض كطرؽ الانتقاؿ كالكقاية .1

عمؿ مسكحات في المجتمع لتحديد ك افة الناقؿ ككذلؾ مناطؽ كجكد اليرقات كتكا رىا  .2
كعمؿ الاستكشاؼ الحشرم لأماكف سكف الحالات كالقضاء عمى البعكض بطكريو البالغ 

 .كاليرقي عف طريؽ الرش بالمبيدات الحشرية اللبزمة

: كقاية أنفسيـ مف لدغات البعكض بالطرؽ الآتي تكعية المكاطنيف ؿ .3

 النامكسيات كخاصة تمؾ المعالجة بالمبيدات استعماؿ -
 منيا بخار خاصة في فصؿ الخريؼ ينبعثاص أك الحمزكنيات التي قراستخداـ الأ -

 لمبعكض عمى أجزاء الجسـ طاردة كريمات كضع ك الشمس كقبؿ غركبياشركؽ  بعد
 .المعرضة لمدغ

 إلى كسيمة فعالة لمنع دخكؿ البعكض تعتبركضع الستائر عمى الأبكاب كالنكافذ  -
 .المنازؿ

 .استعماؿ المبيدات ذات الأ ر المتبقي لمقضاء عمى البعكض الطائر -
باستمرار حتى لا يمجأ المكاطنكف لحفظ المياه في أكافو الكافية مياه الشرب النظيفة تكفير  .4

 . يساعد عمى تكالد البعكضمما
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الإنفمونزا الموسمية 
 (نزوت البرد)الموسمية البشرية  الأنفمونزا

 :مقدمة
 حاد بالجياز التنفسي يتصؼ بالحمى كالصداع كآلاـ العضلبت م ىك مرض فيركس

عياء  أياـ ، يحدث المرض في عدة صكر منيا أعراض 7-2 كزكاـ مصحكبا بسعاؿ خلبؿ فترة كا 
 (غ ياف كقئ)نزلات البرد كالزكاـ كالتياب القصبة اليكائية كقد تصاحبيا أعراض الجياز اليضمي 

كتأتي أىمية ىذا المرض في حدك و في شكؿ أكبئة تتميز بسرعة حدك يا كاتساع نطاقيا كشدة 
 تحدث الكفيات بيف المسنيف الأكبئةالمضاعفات المصاحبة خاصة الالتيابات الرئكية كأ ناء 

كأكلئؾ المضعفيف بمرض قمبي مزمف أك رئكم أك كمكم أك استقلببي كبيف الشباب البالغيف 
 0أيضا
 0 المضادةبالأمصاؿتـ تشخيص الكباء بعزؿ الفيركس المسبب بزراعتو أك بالكشؼ عف حدك و م

 أكبئة بإحداثكارتبط النمط أ  (أ ك ب ك ج ) الأنفمكنزا  لب ة أنماط مف فيركس الأنفمكنزاتسبب 
يحدث تغيير مستمر في   0 المسببة للؤكبئةللؤنماطكبيرة كيطمؽ المصدر الجغرافي كتاريخ السنة 

 الأكبئة كاممة جديدة ىي المسئكلة عف حدكث أنماط إيجاد إلىتركيبة ىذه الفيركسات مما يؤدم 
 0العالمية 

مف السكاف % 40- 15 بيف الإصابة يحدث المرض في صكرة أكبئة كيتراكح معدؿ 
 الحدكث في الشتاء في المناطؽ المعتدلة بينما تحدث في المناطؽ المدارية إلىكتميؿ الأكبئة 

 0خلبؿ أم مف فصكؿ السنة 
 ينتقؿ المرض بالتماس المباشر عف طريؽ الرذاذ كما يحدث الانتشار باليكاء في 

 0 فقط ساعة 72-24 كفترة الحضانة قصيرة جدا تتراكح بيف 0المجمكعات السكانية المزدحمة 
 لمنمط المسبب كمناعة السكاف كتعطى المقاحات مناعة محددة للئصابةكيحدد مدل الاستعداد 

.  المقاح كلكف ليس لأنماط جديدةأنماطضد 
ػػ  : الوقائيةالإجراءات
يحتاج الشخص قد  أك يخفض شدة المرض كالإصابةالتمنيع يعطي كقاية نكعية ضد : التطعيم 
. جرعة لضماف الفاعمية لأك ر مف
 عرضة لمضاعفات المرض كما سبؽ ذكره أك أكلئؾ الأك ر الأك رأىمية تطعيـ الفئات  -

 . كالمجنديفالصحييف م ؿ العامميف للئصابةعرضة 
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: الفئات المستهدفة
كفي ظؿ محدكدية كميات المقاح  . عند حدكث أكبئة يفضؿ تطعيـ كافة الأفراد إذا تكفر المقاح

الالتياب )يتكجب التركيز عمى الفئات الأك ر عرضة للئصابة بالمرض  كحدكث المضاعفات 
: كتشمؿ  ىذه الفئات المجمكعات  التالية (الرئكم البكتيرم كالكفيات المرتبطة بالأنفمكنزا

. نزلاء دكر الرعاية الصحية مف كبار السف كالعجزة .1
ممف يعانكف مف أمراض مزمنة تنفسية أك قمبية كعائية،  ( سنة65أكبر مف )كبار السف  .2

أك مف أمراض الاستقلبب بما فييا مرضي السكرم كذكم العجز الكمكم ككافة حالات 
 .ت بيط المناعة كمنيـ مرضى الإيدز كزراعة الأعضاء

 .الأطفاؿ كالبالغيف ممف لدييـ المشاكؿ الصحية أعلبه .3

 .إذا تكفر المقاح- بصفة عامة  ( سنة65اكبر مف )كبار السف  .4

 .العاممكف الصحييف ممف لدييـ احتكاؾ مباشر مع أفراد الفئات المستيدفة .5

 .المخالطكف المباشريف لشخص مف الفئات المستيدفة .6

النساء الحكامؿ ممف ليـ احتماؿ تعرض يتـ تطعيميـ لكف تحت إشراؼ طبي   .7
 .  متخصص

 

بعض العقاقير مف مضادات الفيركسات يمكف استعماليا كلكف عمى نطاؽ  : لعلاج الوقائيا
. ضيؽ فقط

 0 الكمامةكاستعماؿلمجميكر حكؿ النظافة الشخصية كتجنب الزحاـ : التكعية الصحية 
ضركرة كأىمية متابعة الترصد العالمي الذم تقكـ بو : إجراءات الترصد الكبائي لممرض 

. لسائدا لمعرفة حدكث الأكبئة كتكقع انتشارىا كنكع الفيركس العالميةمنظمة الصحة 
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الـوادي المتصدع  حمى  
 

 : المرضفوص
كيصاحب . في غالبية الحالات المصابة يتميز ببدء فجائي بحمى حاد فيركسي مرض     

الحمى التياب في الشبكية كالأكعية الدمكية في بقعة العيف الداكنة كالمنطقة المحيطة بيا كيمكف 
مف الحالات المصابة يتطكر % 1كفي حكالي . أف يؤدم ىذا الالتياب إلى فقداف دائـ لمرؤية

المرض إلى صكرة شديدة مصحكبة بنزيؼ، يرقاف، كقد يحدث التياب الكبد في نياية نكبة الحمى 
كىك مرض مف .  أياـ، كتحدث الكفاة في نصؼ ىذه الحالات تقريبان 6-3التي تستمر مف 

تتركز الإصابات في الحيكانات م ؿ الماشية )الأمراض المشتركة التي تصيب الإنساف كالحيكاف 
.  لممرض يكجد علبج نكعيلاك. (كالأغناـ كالماعز كتحدث في الإنساف أحيانان 

 :تعريف الحالة
، احتقاف العيف، آلاـ flushnessمرض ذك بدء فجائي بحمى، تكرد الكجو : الحالة المشتبهة

 . عامة ككجع بالظير، آلاـ خمؼ العيف كألـ بالعضلبت مع كجكد يرقاف أك أعراض نزفيو
:  الحالة المشتبية إضافة إلى تأكيدىا مخبريان بكاسطة الآتي:الحالة المؤكدة

 .عزؿ الفيركس بزراعة عينة مف الدـ .1

 5الإختبارات المصمية  التي يمكف مف خلبليا اكتشاؼ الأجساـ المضادة النكعية خلبؿ  .2
 : يكـ مف تاريخ بدء ظيكر الأعراض كم اؿ عمى تمؾ الإختبارات14 –

 لمكشؼ عف الأجساـ المضادة ELISAمقايسة الممتز المناعي المرتبط بالأنزيـ  -
IgMك IgG. 

 .Virus Neutralizationمعادلة الفيركسات  -

 .Fluorescent Antibody Testإختبار الأجساـ المضادة بالتألؽ  -

 .Haemagglutination Inhibitionت بيط التراص الدمكم  -

 .Plaque Reduction Neutralizationاستعداؿ تقميؿ المكائح  -

 .Complement Fixationت بيت المتممة  -

 .Immunodiffusionالانتشار المناعي  -
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: والعلامات الأعراض
لاـ المفاصؿ كالعضلبت، آ ضعؼ عاـ، ،، صداع( درجة مئكية40-37.8) حمى -

 . أياـ7-4كيحدث الشفاء خلبؿ . رىاب الضكءغ ياف كقيء، 

  نزفية في الجمد عمى شكؿ بقع نزفيةعلبماتفي الحالات الشديدة تظير  -
petechiae كرعاؼ epistaxis، اليضمييحدث نزؼ عف طريؽ الجياز قد  كما 

يؤدم قد  بتمؼ شديد في خلبيا الكبد كالتياب الدماغ كالتياب الشبكية الذم ان مصحكب
 . فقداف البصرإلى

 
 

 : المرضمسبــب
الكادم المتصدع كىك مف عائمة الفيركسات البينياكيَّة  حمى فيركس     يسبب المرض 
Bunyaviridae كمف جنس مجمكعة الفكاصد phlebovirus . كيستطيع الفيركس البقاء لعدة

 درجات مئكية ، بينما يمكف كقؼ نشاطو في المصؿ عند 4أشير في درجة حرارة تصؿ إلى 
كيقاكـ الفيركس الكسط القمكم بينما يتـ كقؼ .  دقيقة120 درجة مئكية لمدة 56درجة حرارة 

 كيمكف أيضان كقؼ نشاط الفيركس بالأ ير 6.8 أقؿ مف  pHنشاطو في الكسط الحمضي عند 
 جزء في 5000كالكمكركفكرـ كبمحاليؿ الييبككمكريت عمى أف يزيد تركيز الكمكر المتبقي عف 

 درجات مئكية 4عند درجة حرارة % 0.5المميكف بينما يمكف أف يقاكـ الفيركس الفينكؿ تركيز 
 .  أشير6لمدة 
 . يكمان عادةن 12-3 فترة الحضانة :الحضانة فترة

:   العدوىمصدر
. الطيكر كالقكارض مصدر عدكل لمبعكضكيم ؿ الإنساف ك. مصدر العدكل ىك المكاشي     
  : العدوىمدة

لا تنتقؿ العدكل مباشرة مف شخص إلى آخر، كتحدث ك رة الفيركسات في الدـ عند      
الإصابة بأعداد كبيرة منيا أ ناء المراحؿ المبكرة مف المرض السريرم كتككف بأعداد كافية لكي 

 .كيحتمؿ أف ينقؿ البعكض الفيركس طكؿ حياتو. يككف البعكض الناقؿ معديان 
 :اونتقال طرق
 . كللئنساف تنتقؿ العدكل لمحيكاناتالبعكضلدغ عف طريؽ  .1
 .عف طريؽ استنشاؽ الفيركس أ ناء الذبح أك التكليد .2
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أك عند تداكؿ الأجنة  المصابة أ ناء الذبح الحيكاناتدـ أك سكائؿ الجسـ في مخالطة  .3
كتـ تسجيؿ بعض حالات العدكل في . المجيضة لمحيكانات أك تداكؿ مع لحكـ مصابة

 .المختبرات

 كالنقؿ hematophagusيمكف أف يساىـ النقؿ الآلي بكاسطة الحشرات البالعة لمدـ  .4
 أك بالتماس مع الدـ شديد الأعداء، في إطلبؽ فاشيات حمى aerosolsبالضبائب 

 .الكادم المتصدع

 .لـ ي بت انتقاؿ الفيركس مباشرة مف شخص لآخر كلا في عدكل المستشفيات .5
 :ى تجاه المرضالإجراءات الوقائية

.  في الحالةالاشتباهالتبميغ فكران لدل السمطات الصحية بالمنطقة عند  -
 الإجراءات اللبزمة اتخاذالعزؿ إجبارم في غرؼ خاصة  ـ رشيا بالمبيدات كما يتـ  -

. المريض أك سكائؿ الجسـ حيث أف دـ المريض ربما يككف معديان - لعدـ ملبمسة دـ
المصاحب لأدكات كميمات كمفركشات المريض بالغمي أك البخار تحت  التطيير -

التطيير النيائي لأدكات كميمات كملببس المريض كتطيير غرفة  ك.ضغط
 .المريض

 .التأكد مف تشخيص المرض حسب تعريؼ الحالة كالاختبارات المخبرية -

إجراء تكعية صحية لممريض عف المرض ككسائؿ انتقالو كأىمية الابتعاد عف  -
النامكس كالرسائؿ الصحية الأخرل التي تضمف عدـ انتقاؿ العدكل مف المريض 

 .إلى آخريف

 : تجاه المخالطينالإجراءات الوقائية
التقصي الكبائي كاستيفاء استمارة التقصي كاتخاذ الاجراءات الكقائية لمحالة  -

 . كالمخالطيف فكران 

طكاؿ فترة الحضانة كح يـ لمراجعة أقرب مركز صحي حصر المخالطيف كمراقبتيـ  -
عند الشعكر بأعراض كعلبمات المرض خاصة في حالة كجكد شخص مصاب 

 .بنفس العائمة

كحالات غير مبمغة كسط المخالطيف مف خلبؿ البحث عف حالات غير مكتشفة  -
 .تحديد تحركات المريض خلبؿ الأسبكعيف السابقيف لبدء المرض

. الحجر الصحي لا لزكـ لو كلا يمكف تطبيؽ تمنيع المخالطيف -
التكعية الصحية عف المرض كطرؽ انتقالو ككيفية الكقاية منو كضركرة مكافحة ناقؿ  -

 .المرض
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:  عامة إجراءات وقائية
عدـ ذبح الحيكانات المنزلية المريضة أك المكشكة عمى النفكؽ المشتبو في إصابتيا  -

 .بالمرض أك عند حدكث حالات تشمؿ أك ر مف منطقة

 .تحصيف الأغناـ كالماعز كالماشية ضد المرض -

اكتشاؼ المرض بيف الخراؼ كالحيكانات الأخرل كمعرفة مدل انتشار العدكل  -
 .كالمناطؽ المصابة

 :اجراءات تجاه البعكض تشمؿ- 

. تحديد ك افة البعكض كالتعرؼ عمى أماكف تكا ره كتدميرىا- 1
. استعماؿ المبيدات الكيميائية لمكافحة الطكر البالغ كاليرقات- 2
. ردـ البرؾ كالمستنقعات ككؿ أماكف تكالد البعكض- 3
. كضع شبؾ في الأبكاب كالنكافذ- 4
. استخداـ المكافحة البيكلكجية- 5
اتخاذ الاحتياطات المتبعة في العناية بالحيكانات المصابة بالعدكل كمنتجاتيا  -

 .كتداكليا ككذلؾ عند تداكؿ الدـ البشرم لممرضى أ ناء الطكر الحاد

: الإجراءات الدولية
 .تمقيح الحيكانات -

 . حظر نقؿ الحيكانات مف مناطؽ متكطنة إلى مناطؽ خالية مف المرض -

 .عدـ ذبح الحيكانات المريضة -

تنفيذ الاتفاقية الدكلية المكضكعة لمنع انتقاؿ البعكض بالبكاخر كالطائرات كالنقؿ  -
. البرم
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مرض شمل الأطفال 

 
: وصف المرض
. التياب فيركسي غالبان ما يتـ التعرؼ عميو مف خلبؿ البدء الحاد لمشمؿ الرخك- 

كتحدث العدكل بالفيركس مف خلبؿ الجياز اليضمي كتمتد إلى العقد الميمفاكية 
كيحدث الشمؿ الرخك في أقؿ مف . بالمنطقة كقد تصؿ إلى الجياز العصبي المركزم

مف حالات  (%90)مف حالات العدكل بفيركس شمؿ الأطفاؿ بينما أك ر مف  (1%)
كيحدث التياب .  أك عمى شكؿ حمى لا نكعيةinapparentالعدكل تككف مستترة 

مف حالات العدكل بفيركس  (%1) في حكالي aseptic meningitisسحائي عقيـ 
 حمى كفتكر كصداع كغ ياف minor illnessالشمؿ، كتشمؿ أعراض العمة البسيطة 

 في stiffnessكقيء كقد يحدث عند تطكر المرض ألـ شديد في العضلبت كتيبس 
. flaccid paralysisالعنؽ كالظير مع أك بدكف شمؿ رخك 

يتميز الشمؿ الناتج عف فيركس شمؿ الأطفاؿ بككنو غير متناظر مع كعادة تكجد - 
. أياـ (4-3)حمى عند بداية المرض كيبمغ الشمؿ مداه في فترة قصيرة تتراكح بيف 

كيتكقؼ مكقع الشمؿ عمى مكاف إصابة الخلبيا العصبية في النخاع الشككي أك في 
 كيككف تأ ر الساقيف أك ر حدك ان مف تأ ر الذراعينف كقد brain stemجذع الدماغ 

 (60)ييشاىد بعض التحسف في الشمؿ أ ناء النقاىة إلا أنو إذا بقي لمشمؿ مكجكدان بعد 
. يكمان فيحتمؿ أف يككف مستديمان 

 كبيف poliomyelitisيجب التفريؽ بيف الإصابة الناجمة عف شمؿ الأطفاؿ - 
 كالتي تتميز بحدكث شمؿ Guillain-Barre Syndromeمتلبزمة جيمياف بارم 

أياـ كلا يصاحبيا ما يميز  (10)متناظر بشكؿ نمكذجي قد يستمر التطكر فيو لمدة 
شمؿ الأطفاؿ مف حمى كصداع كغ ياف كقيء كلكف قد يلبحظ إرتفاع أعداد الخلبيا 

رتفاع البركتيف في السائؿ النخاعي . البيضاء كا 
:  انتشار المرض
نتيجة لإدخاؿ برامج التحصينات كتحسف مستكل التغطية في ك ير مف الدكؿ - 

أصبح المرض يتركز في أجزاء معينة مف العالـ كخاصة البمداف النامية التي تشكؿ 
الآف المناطؽ ذات المعدلات المرتفعة نسبة لتدنى خدمات صحة البيئة كانخفاض 
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بيف الأطفاؿ دكف عمر  (% 90 )التغطية بخدمات التطعيـ كتقع غالبية الإصابات 
. الخمس سنكات

كانت الحالات المبمغة عالميان تقؿ عف العدد الفعمي لمحالات بدرجة كبيرة حيث - 
كاف يتـ التبميغ عالميان عف حالة مف كؿ عشرة حالات لشمؿ الأطفاؿ ككما يتضح 

ذلؾ مف مسكحات العرج التي أجريت خلبؿ السنكات الماضية كقد بينت ىذه 
 طفؿ في السف المدرسي 1000المسكحات أنو يكجد عمى كجو التقريب طفؿ مف كؿ 

مصاب بشمؿ الأطفاؿ كىذا يعني أف العدد المحتمؿ لحالات شمؿ الأطفاؿ التي 
. تحدث سنكيان يقارب عشرة أضعاؼ عدد الحالات المبمغ عنيا

 
 

: تعريف الحالة
 سنة بما في ذلؾ متلبزمة 15أم حالة شمؿ فجائي رخك في العمر أقؿ مف : الحالة المشتبهة

. جيمياف بارم كالتياب النخاع المستعرض
. الحالة المشتبية إضافة إلى عزؿ الفيركس الضارم مف البراز: الحالة المؤكدة

: الأعراض والعلامات
مف حالات  (%95–90)تحدث في : inapparentالعدكل المستترة غير الظاىرة - 

العدكل بفيركس شمؿ الأطفاؿ كلا يمكف التعرؼ عمييا إلا مف خلبؿ عزؿ الفيركس 
 .مف البراز اك الحمؽ اك بزيادة الأجساـ المضادة النكعية

 (%8–4)تحدث في حكالي : abortiveالعدكل بفيركس شمؿ الأطفاؿ المجيضة - 
مف حالات العدكل بفيركس شمؿ الأطفاؿ كتتميز بحدكث اعتلبؿ خفيؼ لا يصاحبو 
شمؿ مع كجكد حمى لمدة يكميف أك  لب ة كفتكر كآلاـ بالعضلبت كربما صداع كلال 
يمكف تمييز ىذه الاعراض مف تمؾ التي تسببيا فيركسات أخرل ك يرة كتسمى ىذه 
بالعدكل الخفية كتكمف خطكرتيا في أف المصابيف بيا يشكمكف المستكدع الرئيسي 

 .لعدكل الأصحاء كتمكيث البيئة

: non paralyticالعدكل بفيركس شمؿ الأطفاؿ غير المصحكبة بحدكث الشمؿ - 
 meningeal ittitatinكىي تختمؼ عف النكع السابؽ بكجكد أعراض سحائية 

 .كتككف الأعراض العامة أك ر خطكرة مما يحدث في العدكل المجيضة

تحدث في : paralyticالعدكل بفيركس شمؿ الأطفاؿ المصحكبة بحدكث الشمؿ - 
مف كؿ حالات العدكل بفيركس شمؿ الأطفاؿ كيحدث المرض في  (%0.1)أقؿ مف 

كيتزامف . (مرض خفيؼ كمرض شديد)       biphasiالأطفػاؿ عمى مرحمتيف 
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حدكث المرض الخفيؼ مع كجكد الفيركس في الدـ كتشابو أعراض العدكل 
 ـ يبدأ المريض بالظيكر بصكرة التحسف . أياـ (3-1)المجيضة  كتستمر لمدة 
. أياـ قبؿ أف يحدث المرض الشديد بصكرة مفاجئة (5-2)كالشفاء مف المرض لمدة 

كتظير أعراض كعلبمات سابقة لحدكث الشمؿ أ ناء المرض الشديد كىي نفس 
أما . درجة مئكية (39-37)أعراض الالتياب السحائ كقد تتراكح درجة الحرارة بيف 
 .في الكبار فغالبان ما يحدث المرض عمى مرحمة أحادية

تبدأ المرحمة الشديدة بآلاـ العضلبت كتقمصاتيا كعكدة الحمى، كيتبع ذلؾ الشمؿ - 
 ساعة، كنادران ما يتفاقـ بعد مضي سبعة أياـ، كغالبان 72الرخك كالذم يكتمؿ خلبؿ 

ما يؤ ر الشمؿ عمى عضلبت الأرجؿ أك العجز أك الأيدم، كتككف العضلبت المتأ رة 
رخكة، كلا يتأ ر الإحساس بالألـ أك الممس كيككف الشمؿ في العادة غير متجانس، 

في الأرجؿ أك ر منو في الأيدم، كفي الأجزاء السفمى أك ر مف العميا، كيككف ىناؾ 
كفي الحالات المرضية الشديدة قد يككف الشمؿ . شمؿ متبقي بعد مضي ستيف يكمان 

رباعيان مع شمؿ عضلبت العجز كالبطف كالصدر، كفي حالات نادرة يحدث شمؿ 
مؤ ر في الأعصاب المحركة لعضلبت التنفس كالبمع كالكلبـ، كخطر الكفاة مف م ؿ 

في حالات نادرة جدان يؤدم فيركس الشمؿ إلى التياب المخ أك . ىذا الشمؿ كبير
. أغشيتو، كيصعب تمييزىا مف الإصابات التي تسببيا الميكركبات الأخرل

: Differential Diagnosis التشخيص التفريقي 
كيحدث أحيانان خمط بينو كبيف . يمكف تمييز شمؿ الأطفاؿ الحاد بالفحص السريرم- 

كيسبب . التياب السحايا كالتياب الدماغ الناجميف عف عدكل أخرل أك عكامؿ سمية
ك ير مف ىذه الحالات تشنجات عضمية انعكاسية، كتصبح حركة الأطراؼ معيا 

. مؤلمة كمقيدة، كلكف لا ينجـ عنيا شمؿ رخك حقيقي
ك يران ما يحدث خمط بيف شمؿ الأطفاؿ كبيف متلبزمة جيمياف بارم كالتياب النخاع - 

المستعرض، كعمى عكس شمؿ الأطفاؿ تحدث غالبية حالات متلبزمة جيمياف بارم 
كلذلؾ فإف أم حالة شمؿ رخك حاد في شخص دكف سف .  سنة15في الشباب فكؽ 

كيعتمد .  سنة يجب أف تعتبر حالة شمؿ أطفاؿ مؤكدة إلى أف ي بت غير ذلؾ15
التشخيص التفريقي عمى أف شمؿ الأطفاؿ في العادة يككف غير متجانسان كرخكان مع 

في أقؿ )كجكد الحمى عند بداية الشمؿ كيتطكر الشمؿ إلى صكرتو النيائية بسرعة 
كيككف ىناؾ شمؿ متبقي بعد ستيف يكمان دكف أف تتأ ر الأعصاب  (مف أربعة أياـ

. الحسية 
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: مسبب المرض
الأنماط ( Enterovirusىك فيركس شمؿ الأطفاؿ مف مجمكعة الفيركسات المعكية - 
 معظـ الحالات الكبائية أما 1- ككميا يمكف أف تسبب الشمؿ كيسبب النمط)3، 2، 1

 مميكف 10 لكؿ 3–1بمعدؿ  ) 3 أك 2الحالات المصاحبة لمقاح فمعظميا يسببو النمط 
. كلا تكجد مناعة تبادلية بيف الأنماط الفيركسية ال لب ة (جرعة
 درجة مئكية كىك مقاكـ 8–2يستطيع فيركس الشمؿ البقاء نشطان في درجة حرارة - 

أك  (%3)كيمكف تعطيمو بكاسطة الفكرماليف  (%70)لعدة مطيرات كالأي ير كالكحكؿ 
 ق درجة مئكية أك بتعريض50أك بالغمياف لدرجة حرارة  ( كحدات في المميكف3)الكمكر 

 .للؤشعة فكؽ البنفسجية

.  يكمان 35-3 يكمان لحالات الشمؿ ضمف مجاؿ يتراكح بيف 14–7غالبان مف : فترة الحضانة
:  مصدر العدوى
يعتبر الإنساف المريض كحامؿ الفيركس ىما المستكدع الكحيد لمعدكل كقد اتضح أف - 

.  حالة لا شممية غير ممحكظة100كؿ حالة مف مرض الشمؿ تككف مصحكبة بحدكث 
كيتككف مستكدع العدكل عادة مف صغار الأطفاؿ إضافة إلى نسبة قميمة مف الأطفاؿ 

. الأكبر سنان كالشباب الذيف يفتقركف إلى المناعة المعكية
 
 
  :مدة العدوى
مدة العدكل غير محددة بالضبط كلكف تككف الحالات معدية طالما أف الفيركس يتـ - 

ساعة كفي البراز بعد  (36)إفرازه كيمكف إكتشاؼ الفيركس في إفرازات الحمؽ بعد 
كيبقى . ساعة مف التعرض لمعدكل في كؿ مف الحالات الظاىرة كالمستترة (72)

أسابيع كقد تصؿ إلى  (6-3)الفيركس في الحمؽ لمدة أسبكع تقريبان كفي البراز لمدة 
كربما تككف الحالات أك ر عدكائية أ ناءالأياـ القميمة  الأكلى قبؿ كبعد بدء . أربعة أشير
. الأعراض

يتسـ فيركس شمؿ الأطفاؿ بقدرة فائقة عمى الانتشار، فقد تبيف أف معدؿ انتشار - 
% 100العدكل عند حدكث إصابة في أسرة تعيش في بيئة غير سميمة قد يصؿ عمى 

قمة منيـ  )بيف الأطفاؿ غير المطعميف 
. (تصاب بالشمؿ كالأغمبية تأخذ العدكل دكف ظيكر شمؿ
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يككف المصاب أك ر قدرة عمى نشر العدكل خلبؿ المرحمة المبكرة لمعدكل كتقؿ مقدرة - 
المصاب عمى نشر العدكل قبؿ بداية ظيكر الأعراض كأ ناء الأياـ المبكرة لممظاىر 

. السريرية
تحدث العدكل طكاؿ العاـ غير أنيا تزداد انتشاران في فصؿ الصيؼ كأكائؿ الخريؼ، - 

. كذلؾ نظران إلى أنيا معكية إلى حد كبير
: طرق اونتقال
. يدخؿ الفيركس لجسـ الإنساف عف طريؽ الفـ عند تناكؿ الطعاـ أك الشراب الممكث- 

كتنتقؿ العدكل أساسان مف البراز كبالتالي فيي أك ر انتشاران في البمداف النامية كفي 
كيشكؿ . الك ير مف بمداف إقميـ شرؽ المتكسط  حيث تتدنى خدمات صحة البيئة

الأطفاؿ الذيف تقؿ أعمارىـ عف عاميف بيئة م الية لتداكؿ الفيركس عف طريؽ الأيدم 
 .كالأدكات الممك ة بالبراز إلى الفـ خلبؿ المعب كتبادؿ المعب كالمأككلات

يمكف كذلؾ أف ينتقؿ الفيركس عف طريؽ الرذاذ كالمعاب الممكث يفيركس شمؿ - 
 . الأطفاؿ لاسيما خلبؿ الأكبئة

كفي حالات نادرة يمكف أف تنتقؿ العدكل عف طريؽ الألباف كالأطعمة كبعض المكاد - 
كليس ىناؾ معمكمات مؤكدة عف انتشار العدكل بكاسطة الحشرات أك . الممك ة بالبراز

 .المجارم الممك ة، كنادران جدان ما يككف لمماء دكر في نقؿ العدكل

إفراز الفيركس مع البراز لو علبقة بالحالة المناعية حيث أف سابؽ الإصابة - 
بالفيركس أك التمنيع يؤدم لتقميؿ كمية كمدة إفراز الفيركس كمف العكامؿ التي تساعد 

الازدحاـ، انخفاض مستكل النظافة الشخصية، تمكث مياه )عمى انتشار الفيركس 
. (الشرب، سكء تصريؼ الفضلبت كمجارم الصرؼ الصحي

: القابمية لمعدوى والمناعة
جميع الأشخاص غير الممنعيف لدييـ قابمية للئصابة بالفيركس كيعتقد أف المناعة - 

تبقى مدل  (بعد الطبيعية أك بعد التطعيـ بالجرعات الكاممة مف المقاح)المكتسبة 
الحياة، كقد تأكد كجكد أجساـ مضادة لدل الرضع المكلكديف لأميات محصنات 

. تحمييـ مف الإصابة خلبؿ الأسابيع الأكلى مف الحياة
: المناعة ضد فيروس شمل الأطفال

الإنساف ىك المستكدع الكحيد لمفيركس، كمعظـ الحالات التي تتعرض لمفيركس - 
البرم لا تظير عمييا أم أعراض إكمينيكية، كتؤدم م ؿ ىذه الإصابة إلى ظيكر 

 أياـ مف الإصابة، مما يكسب الإنساف 10–7المستضدات المناعية المصمية خلبؿ 
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مناعة مدل الحياة مف المرض، كما أف ىذه المناعة تنتقؿ مف الأـ إلى جنينيا عبر 
.  يكمان 50–21المشيمة، كتبقى المستضدات في جسـ المكلكد لمدة تتراكح بيف 

 )لقاح شمؿ الأطفاؿ الفمكم المحتكم عمى الأنماط ال لب ة لفيركس شمؿ الأطفاؿ - 
كما أف استخداـ . يعطي مناعة لفترة طكيمة قد تصؿ لمدل الحياة ( 3 ، 2 ، 1

المقاح بشكؿ كاسع لعدة سنكات أدل إلى إزالة شمؿ الأطفاؿ في ك ير مف مناطؽ 
العالـ حيث أف تمنيع نسبة عالية مف السكاف بالمقاح يؤدم إلى قطع حمقة سراية 

 .الفيركس البرم مما يؤدم بدكره إلى خفض معدؿ كقكع المرض بشكؿ كبير

الاستجابة المناعية لمقاح شمؿ الأطفاؿ الفمكم تعادؿ بصكرة كبيرة تمؾ المكتسبة - 
مف الإصابة بالمرض كتتشابو المناعة المكتسبة مف المقاح المعطؿ بتمؾ المكتسبة 
مف المقاح الفمكم إلا أف المقاح المعطؿ لا يمكف الجسـ مف تككيف المستضدات 

 .المعكية بصكرة كافية م مما يمكنو مف تككيف المستضدات المصمية

  :عوامل الخطورة
        ىناؾ عكامؿ تؤدم إلى تفاقـ الإصابة بفيركس شمؿ الأطفاؿ كضراكة المرض كىي كما 

 :يمي
إف فيركس شمؿ الأطفاؿ أك ػػر خطػكرة عمى الأشخاص المصابيف   : نقص المناعة-          

بضعؼ أك نقص  المناعة المكتسب كفي م ؿ ىؤلاء يمكف أف تتطكر الإصابة بالفيركس الضارم 
 يكمان إذ تؤدم إصابة 28أك فيركس المقاح بصكرة غير طبيعية، كبعد فترة حضانة أك ر مف 
كىناؾ خطكرة محتممة مف . الفيركس لمجياز العصبي المركزم إلى مرض مزمف تعقبو الكفاة

. التمنيع بالمقاح الفمكم عمى المصابيف بفيركس نقص المناعة المكتسبة
أكضحت دراسات متعددة كجكد علبقة بيف حدكث الشمؿ الرخك كالحقف في : الحقف - 

. العضؿ في خػلبؿ ال لب يف يكمان السابقة خاصة لقاح ال لب ي البكتيرم
لا تكجد بيانات كافية عف خطر العدكل بفيركس الشمؿ الضارم عمى : سكء التغذية - 

عند إعطاء جرعة مف لقاح شمؿ الأطفاؿ الفمكم فإف . الأطفاؿ المصابيف بسكء التغذية
مستكل مستضدات التعادؿ تتساكل عند الأطفاؿ المصابيف بسكء التغذية كالأطفاؿ جيدم 
التغذية بيد أف إفرازات الجيػػاز اليضمي مػػف المستضدات المكضعية لكحظت في مرات 
. أقؿ ككاف ظيكرىا متأخران كمستكياتيػػا أقػؿ ارتفاعان بيف الأطفاؿ المصابيف بسكء التغذية

لكحظ أف شدة النشاط العضمي خلبؿ ال ماف كأربعيف ساعة بعد : النشاط العضمي - 
ظيكر الشمؿ ليا علبقة مباشرة بشدة الشمؿ، أما النشاط العضمي قبؿ بداية الشمؿ فميس 

. لو علبقة بشدة الشمؿ
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تلبحظ أف الحكامؿ المخالطات لحالات شمؿ الأطفاؿ أك ر عرضة لخطر : الحمؿ - 
إف فيركس الشمؿ يمكف أم . الشمؿ مف بقية النساء كالرجاؿ المخالطيف لحالات مشابية

يصؿ لمجنيف عبر المشيمة، كلكف لا  يكجد دليؿ عمى أف الجنيف يتأ ر بإصابة الأـ 
.   بالفيركس البرم أك تمنيع الأـ بالمقاح الحي المركض

ـ أف إزالة المكز مف شخص حامؿ 1942لاحظ أيككؾ في عاـ : إزالة المكزتيف - 
كقد أكضحت الدراسات . لفيركس شمؿ الأطفاؿ قد  يؤدم لارتفاع احتماؿ الإصابة بالشمؿ

كقد أكد ذلؾ . اللبحقة أف إزالة المكزتيف في أم كقت يزيد مف احتماؿ الإصابة بالشمؿ
 سنة بمقاح شمؿ 11–3دراسات التحكؿ المناعي عقب تحصيف الأطفاؿ في السف 

إذ أف إفرازات المستضدات المعكية لفيركس شمؿ الأطفاؿ قد انخفضت     . الأطفاؿ
بصكرة سريعة ككاضحة عقب إزالة المكزتيف كاستمر ىذا الانخفاض لعدة شيكر مع عدـ 

كعند مقارنة الأطفاؿ الذيف لـ . ملبحظة أم تغيير في مستكيات المستضدات المصمية
تزاؿ لكزىـ بالأطفاؿ الذيف أزيمت لكزىـ تلبحظ أف مستكيات إفراز المستضدات كانت أقؿ 

. بيف الأطفاؿ الذيف أزيمت لكزىـ عقب التحصيف
 :ىتجاه المرضوالعلاجية  الإجراءات الوقائية

 حسب  في الحالةالاشتباهالتبميغ فكران لدل السمطات الصحية بالمنطقة عند - 
. النمكذج المعد لذلؾ

. حتياطات المعكية الإالمريض بقسـ العزؿ بالمستشفى كاتخاذعزؿ - 
الممك ة بيا كما يطبؽ دكات فرازات الحمؽ كالبراز كالأالمصاحب لإ التطييريطبؽ - 
 .مختاـلتطيير اؿاؿ

إلا انو يمكف لمعلبج الطبيعي أف يساعد عمى الحد مف . لا يكجد علبج نكعي- 
 .الإعاقة البدنية التي قد تسببيا الإصابة بفيركس شمؿ الأطفاؿ

التأكد مف تشخيص الحالة مف خلبؿ أخذ عينتي براز خلبؿ أسبكعيف مف بداية - 
رساليا في صندكؽ تبريد   (48-24)الشمؿ بفراؽ  ساعة بيف العينة الأكلى كال انية كا 

درجة مئكية لممختبر الكطني لشمؿ الأطفاؿ بالرياض كفي  (8-4)في درجة حرارة 
حالة عزؿ فيركس شمؿ الأطفاؿ فإنو يتـ إرساؿ العينات إلى المختبر الإقميمي 

باستخداـ  (فيركس ضارم أـ فيركس لقاح)بسمطنة عماف لمعرفة نكع الفيركس 
 .إختبار تفاعؿ البكليميراز التسمسمي

 استيفاء جميع البايانات المطمكبة باستمارة الاستقصاء الكبائي لممريضز- 

. تحصيف المريض ضد شمؿ الأطفاؿ بالمقاح الفمكم ال لب ي- 
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 : تجاه المخالطينالإجراءات الوقائية
التقصي الكبائي كاستيفاء استمارة التقصي كاتخاذ الاجراءات الكقائية لممخالطيف - 
 . فكران 

يكمان عمى الأقؿ مف تاريخ آخر  (30)لمدة مراقبتيـ تسجيميـ كحصر المخالطيف ك- 
كالبحث . تعرض لممريض أك مصدر العدكل لمتأكد مف عدـ ظيكر حالات إضافية

النشط الادقيؽ عف حالات الشمؿ الرخك الحاد كسظ المخالطيف كفي جميع 
 .المستشفيات بالمنطقة

تمنيع جميع الأطفاؿ في دائرة عمؿ المركز الصحي التابع لو الحالة مف عمر يكـ - 
 سنكات بجرعتيف مف لقاح شمؿ الأطفاؿ الفمكم بفاصؿ شير بيف الجرعة 5حتى 

. الأكلى كال انية
 

:  عامة إجراءات وقائية
التكعية الصحية لممكاطنيف كالمقيميف عف أعراض كعلبمات المرض المرض - 

كطرؽ انتقالو ككيفية الكقاية منو كضركرة مراجعة أقرب مركز صحي عند ملبحظة 
 .الأعراض كالعلبمات

 جرعات 3تحصيف جميع الأطفاؿ بالجرعات المقررة مف لقاح شمؿ الأطفاؿ كىي - 
 جرعة منشطة كجرعات إضافية تعطى مف خلبؿ حملبت التطعيـ 2أساسية ك

 :المختمفة التي تشمؿ

 سنكات في منطقة ظيكر 5يعطى للؤطفاؿ أقؿ مف : التطعيـ الاحتكائي- 1
. الحالات لمحد مف انتشارىا

 سنكات في منطقة أكبر نتيجة 5يعطى للؤطفاؿ أقؿ مف : التطعيـ الاجت ا ي- 2
لتكرار حدكث الحالات  

   بيا أك إذا كجكد شمؿ الأطفاؿ مخبريان أك لكجكد جيكب منخفضة التغطية 
. بالجرعات الأساسية

 سنكات بجرعتيف 5تطعيـ الأطفاؿ أقؿ مف : حملبت التطعيـ المحدكدة كالكطنية- 3
 .مف لقاح شمؿ الأطفاؿ بفاصؿ شير بيف الجرعة كالأخرل بيدؼ استئصاؿ المرض
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 انصفزاء انحًً

 
    :وصف انًزض

التي يصاحبيا مكت في خلبيا  كىك أحد الحميات النزفية. قصير الأمد فيركسي معدم مرض     
كىناؾ صكرتاف مختمفتاف مف المرض مف الناحية الكبائية إلا إنيما متطابقتاف مف الناحية . الكبد

 Urban formالصكرة الأكلى مف المرض يطمؽ عمييا الصكرة الحضرية . الإكمينيكية كالسببية
مف  (%50)كيمكف أف تصؿ نسبة الكفيات إلى  . Jungle formكال انية صكرة الأدغاؿ 

 .المصابيف في المجتمعات التي لا يكجد بيا برامج تحصيف ضد المرض
 :تعريف الحالة

:  الحالة المشتبهة
أعراض عامة  مع  درجة مئكية38لأك ر مف  في درجة الحرارة مفاجئارتفاع تتميز بحدكث      

يعقبيا فترة قصيرة بدكف أعراض  ـ عكدة ظيكر الحمى، التياب الكبد كحدكث يرقاف في خلبؿ 
أسبكعيف مف بداية الأعراض، نزكؿ الألبكميف في البكؿ كأحيانان أعراض كعلبمات الفشؿ الكمكم 

. كأعراض نزفيو عامة كصدمة
  :الحالة المحتممة

     ىي حالة مشتبية يؤيدىا اختبارات مصمية تظير زيادة  ابتة في عيار الأجساـ المضادة 
النكعية لممرض، دكف كجكد سابقة لمتحصيف ضد المرض حدي ان كالتأكد مف عدـ كجكد تفاعلبت 

:  كتشمؿ ىذه الاختبارات. عرضية مع غيره مف الفيركسات المصفٌرة
 "Complement fixation"  باختبار ت بيت الميتمهمة 32< عيار - 

 "Immunoflorescence assay"   باختبار التألؽ المناعي256< عيار - 

 "Hemagglutination inhibition"باختبار ت بيط التراض الدمكم   320< عيار - 

  "Neutralization"  باختبار الاستعداؿ160< عيار - 

 immunoglobulin M-capture enzyme"نتيجة مصمية إيجابية بتقنية - 

immunoassay" .
  :الحالة المؤكدة

: تـ تأكيدىا مخبريان مف خلبؿ مشتبية أك محتممة حالة ىي     
 ".ELISA"في الدـ باختبار   الفيركسيالمستضد إظيار .1
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 مف الدـ أك غيره genome أك حمضو النككم antigen أك مستضداتو  الفيركسعزؿ  .2
 .مف سكائؿ الجسـ

 "IgG"في الأجساـ المضادة النكعية  (أربعة مرات عمى الأقؿ) كمي ارتفاعإظيار  .3
 .بيف زكج مف العينات المصمية الأكلى في الطكر الحاد لممرض كال انية في طكر النقاىة

في مصؿ المريض في مرحمة مبكرة مف " IgM"الأجساـ المضادة النكعية   إظيار .4
 "IgM"كقد يساعد اختبار ت بيت المتممة عمى التمييز بيف الأجساـ المضادة . المرض

 .الناتجة عف المرض كتمؾ الناتجة عف التحصيف ضد المرض

 
 :وانعلايبد الأعزاض

أما الصكرة المعتادة . قد يحدث المرض في صكرة خفيفة بدكف أعراض مميزة سريريان - 
كغالبان . لاـ بالظير كانييار عاـ كغ ياف كقيءآ ككصداعحمى لممرض تتميز ببدء فجائي ؿ

  درجة الحرارةارتفاعمف رغـ ما يصاحب الحمى العالية لممرض نبض بطيء كضعيؼ باؿ
 . أياـ4-3كيتحسف غالبية المصابيف بعد مركر 

مف الحالات تعاكد الحمى الظيكر بعد مركر يكـ كاحد كيتطكر المرض % 15في نحك - 
 نزفيومع كجكد زلاؿ بالبكؿ كقد يحدث انقطاع البكؿ كما تحدث أعراض إلى مرحمة سمية 

 مف الأنؼ كالفـ كالقيء الدمكم
  .يرقافك كالتبرز الدمكم 

  : انًزضيسجت

الفيركسات فصيمة  مف Flavivirusesالفيركسات المصفٌرة مف   الحمى الصفراءفيركس     
. المصفٌرة

  . أياـ6- 3 الحضانة فترة :انحضبَخ فتزح
 : انعذوييصذر

 .Aedes Aegyptiبعكض الزاعجة المصرية الإنساف ك:  الحضريةالمناطؽ في- 
 كفي بعض الدكؿ النسانيس كلاسيما الإنساف مف غير الفقاريات :غاباتاؿ مناطؽ في- 

كقد تساىـ دكرة الانتقاؿ في . كبعكض الغابات (الجرابيات)الحيكانات التي ليا جراب 
 في انتقاؿ الحمى ىاـ دكر للئنسافكليس . البعكض عبر المبيض في استمرارية العدكل

 .Jungle yellow fever الصفراء الدغمية
:  انعذوييذح
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مف بدء أياـ  5-3 بقميؿ كخلبؿ الحمىدـ المريض يككف معديان لمبعكض قبؿ بداية - 
 .لمرضا

في كجكد  بالمرض للئصابة القابمية لدييـينتشر المرض بسرعة حينما يتكاجد أشخاص - 
 بعد فترة ان  معدميصبحالبعكض ك.  في ذات الكقتالبعكض الناقؿ لممرض  ك افة كبيرة مف 

.  طكاؿ حياتوان  كيبقى معدمان  يكـ12- 9حضانة خارجية مقدارىا 
: الاَتمبل طزق

 كبعض المناطؽ الريفية،  الحضريةالمناطؽ فيتحدث : الصكرة الحضرية مف المرض- 
كينتقؿ المرض مف شخص مصاب إلى شخص لديو قابمية للئصابة بالمرض مف خلبؿ 

 . المعديةبعكض الزاعجة المصريةلدغ 
 مف غير الفقارياتتحدث بالغابات كيتكطف المرض بيف : الصكرة الدغمية لممرض- 

 أمريكا  غاباتمناطؽ فيؼ. كينتقؿ بينيا بكاسطة لدغ أنكاع مختمفة مف البعكض الإنساف
بينما . الجنكبية يتـ الانتقاؿ مف خلبؿ لدغ أنكاع مختمفة مف البعكض مف فصيمة المدممة

في شرؽ أفريقيا يككف بعكض الزاعجة الأفريقية ىك ناقؿ المرض بيف القركد بينما تككف 
.  أنكاع أخرل مف بعكض الزاعجة ىي السبب في انتقاؿ المرض مف القركد إلى الإنساف

 
 

 :ىتجاه المرضوالعلاجية  الإجراءات الوقائية
 حسب النمكذج  في الحالةالاشتباهالتبميغ فكران لدل السمطات الصحية بالمنطقة عند - 

. المعد لذلؾ
 احتياطات عزؿ الدـ كسكائؿ المريض إجبارم بقسـ العزؿ بالمستشفى كاتخاذعزؿ - 

 أياـ عمى الأقؿ بعد بدء المرض 5كيمنع كصكؿ البعكض إلى المرضى لمدة  الجسـ
بكضع حكاجز سمكية عمى غرفة المريض كرش أماكف إقامة المريض بمبيد حشرم ذك أ ر 

الفجر كالغسؽ لذا يجب كيلبحظ زيادة نشاط البعكض في . متبقي كباستخداـ النامكسيات
 .في تمؾ الأكقاتلاسيما تجنب لدغات البعكض زيادة الحذر ك

كينبغي رش سكف المرضى كالمنازؿ القريبة فكران بمبيد . التطيير المصاحب لا لزكـ لو- 
 . حشرم فعٌاؿ

في تعريؼ الحالة كمف خلبؿ الفحكصات جاء التأكد مف تشخيص الحالة حسب ما - 
 .المخبرية

 . لا يكجد علبج نكعي- 
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 : تجاه المخالطينالإجراءات الوقائية
 . التقصي الكبائي كاستيفاء استمارة التقصي كاتخاذ الاجراءات الكقائية لممخالطيف فكران - 

البحث عف كافة المخالطيف كالاستفسار عف ٝٓشاهجزْٜ رغغ٤ِْٜ ٝؽظش أُخبُط٤ٖ ٝ -
 السابقة لبدء المرض أياـ الستة إلىالتي زارىا المريض خلبؿ ال لب ة جميع الأماكف 

. مكضع بؤرة الحمى الصفراء، كملبحظة جميع الأشخاص الذيف يزكركف تمؾ البؤرةلتحديد 
كالبحث في المباني كأماكف العمؿ أك الزيارات خلبؿ عدة أياـ سابقة عف نامكس قادر 

ككذلؾ دراسة حالات الأمراض . عمى نقؿ العدكل، كاستئصالو بمبيد حشرم فعاؿ
 .المصحكبة بحمى خفيفة كالكفيات غير المعركؼ سببيا كتكحي بالحمى الصفراء

 .الحجر الصحي لممخالطيف لا لزكـ لو- 

 .التمنيع الفكرم لجميع المخالطيف مف الأسرة كغيرىـ كالجيراف الذيف لـ يسبؽ- 

:  عامة إجراءات وقائية
 شيكر فأك ر لممعرضيف 9تنفيذ برنامج التمنيع الفاعؿ لجميع الأشخاص في سف - 

كتعطى حقنة كاحدة تحت الجمد مف . بالضركرة لمعدكل بسبب الإقامة أك المينة أك السفر
 الحية المكىنة، كتككف فعٌالة في (D17)لقاح يحتكم عمى ذرية فيركس الحمى الصفراء 

 أياـ مف التمقيح 10-7كتظير الأجساـ المضادة المناعية بعد . تقريبان مف المتمقيف% 99
 سنة عمى الأقؿ كربما أطكؿ، كلك أف التمنيع أك إعادة التمنيع 35-30كقد تستمر مدة 

 سنكات لا يزاؿ مطمكبان طبقان لمكائح الصحة الدكلية لمسفر إلى المناطؽ 10خلبؿ 
كيمكف أف يعطى المقاح في أم كقت بعد الشير السادس مف العمر كيمكف أف . المتكطنة

لا يكصى بإعطاء المقاح في الأشير . يعطى مع مستضدات أخرل م ؿ لقاح الحصبة
-4الأربعة الأكلى مف العمر، كينبغي أف ينظر فيو فقط بالنسبة لمذيف تتراكح أعمارىـ بيف 

 شيكر عندما يخشى أف يككف خطر التعرض أكبر مف خطر التياب الدماغ المرتبط 9
كلا ينصح أيضان بالمقاح , بالمقاح، الذم يعتبر أىـ المضاعفات في ىذه المجمكعة العمرية

في الظركؼ التي لا يكصى فييا باستعماؿ المقاح الحي كلا في الأشير ال لب ة الأكلى مف 
الحمؿ، إلا إذا كاف يعتقد أف خطر التعرض لممرض أكبر مف الخطر النظرم عمى 

كمع ذلؾ لا تكجد دلائؿ عمى كجكد ضرر مميت مف المقاح كلكف لكحظ انخفاض . الحمؿ
معدلات التحكؿ المصمي في الأميات، كىك دليؿ عمى إمكانية إعادة التمنيع بعد انتياء 

كيكصى بالمقاح للؤشخاص عديمي الأعراض الإيجابييف سيركلكجيان لفيركس العكز . الحمؿ
كلا تكجد دلائؿ كافية تسمح بالقطع فيما إذا كاف مف شأف المقاح أف . المناعي البشرم

. يشكؿ خطران عمى الأشخاص الذيف لدييـ أعراض
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مكافحة المرض في الحضرباستئصاؿ أك مكافحة نامكس الزاعجة المصرية كالتمقيح - 
 .عند المزكـ

 أك الدغمية التي تنقميا المدمكمة "Sylvan"مكافحة الحمى الصفراء الأجمية - 
"Haemagogus" كالأنكاع الغابية مف الزاعجة بالتمنيع الذم يكصى بو لجميع 

الأشخاص في المجتمعات الريفية الذيف تضطرىـ مينيـ إلى دخكؿ الغابات في مناطؽ 
الحمى الصفراء، كللؤشخاص الذيف يعتزمكف زيارة تمؾ المناطؽ كيكصى بأف يستعمؿ 

.  الأشخاص غير الممنعيف الملببس الكاقية كالنامكسيات كطاردات البعكض
التكعية الصحية لممكاطنيف كالمقيميف عف أعراض كعلبمات المرض كطرؽ انتقالو - 

ككيفية الكقاية منو كضركرة مراجعة أقرب مركز صحي عند ملبحظة الأعراض 
 .كالعلبمات

 :الإجراءات الوبائية
 :الحمى الصفراء الحضرية أك المنقكلة بالزاعجة المصرية- 

التمقيح الجماعي بدءان بالأشخاص الذيف ىـ أك ر تعرضان كالذيف يعيشكف في مناطؽ  - 
 .يكجد بيا بعكض الزاعجة المصرية

رش جميع المنازؿ في المجتمع بمبيدات حشرية كىك إجراء تكجد دلائؿ عمى فاعميتو - 
زالة جميع أماكف تكالد بعكض . في مكافحة الأكبئة الحضرية أك " الزاعجة المصرية"كا 

 . معالجتيا بمبيد لميرقات

 :الحمى الصفراء الدغمية أك الأجمية- 

التمقيح الفكرم لجميع الأشخاص الذيف يعيشكف في مناطؽ الغابات أك بالقرب منيا، أك - 
كعمى الأفراد غير الممنعيف تجنب ارتياد طرؽ الغابة . الذيف يدخمكف    م ؿ ىذه المناطؽ

حيث تكجد العدكل، كما يجب عمى الأشخاص الممنعيف إتباع ىذا الإجراء خلبؿ الأسبكع 
 .الأكؿ بعد التحصيف

 :الإخزاءاد انذونُخ

 . لمنظمة الصحة العالميةالفكرمالتبميغ - 
 كالطائرات ككسائؿ النقؿ البرية القادمة مف مناطؽ الحمى الصفراء حسب البكاخررش - 

 عمى الحيكانات التي تصؿ مف مناطؽ الحمى الصحيالحجر ك.  الصحية الدكليةالمكائح
 . مغادرة ىذه الحيكانات لمناطؽ المرضتاريخ أياـ مف  (7)الصفراء لمدة 

 شيادة دكلية سارية المفعكؿ ضد الحمى الصفراء لمقادميف مف دكؿ تطمببعض الدكؿ - 
 سنكات تبدأ بعد عشرة أياـ عشر المرض كتككف الشيادة سارية المفعكؿ لمدة فييايتكطف  

 .مف التطعيـ
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  الكنغو النزفية–حمى القرم 

 

 : المرضفوص
 كتجمط الدـ shockخطير مف الحميات النزفية قد يصاحبو حدكث صدمة  فيركسي مرض     

 كقد يصيب Disseminated Inravascular Coagulationالمنتشر داخؿ الأكعية الدمكية 
 كيتراكح معدؿ الإماتة المبمغ icteric jaundiceالفيركسخلبيا الكبد مما يؤدم إلى حدكث يرقاف 

%. 50-2عنو بيف الحالات مف 
 :تعريف الحالة

 يكمان مصحكبة بآلاـ بطنية 12-5مرض ذك بدء فجائي بحمى مرتفعة مدة : الحالة المشتبهة
. كعلبمات نزفية مع انتشار طفح جمدم

:  الحالة المشتبية إضافة إلى تأكيدىا مخبريان بكاسطة الآتي:الحالة المؤكدة
عزؿ الفيركس بزراعة عينة مف الدـ أك مف عينات سيجية خلبؿ الأياـ الخمسة الأكلى . 1 .1

 .مف المرض

 في المصؿ اختبار مقايسة الممتز IgG كIgMاكتشاؼ الأجساـ المضادة النكعية  .2
 المناعي المرتبط بالأنزيـ

    ELISA أك اختبار المقايسة الإنزيمية المناعية EIAبداية مف اليكـ السادس لممرض . 
.  في فترة المرض الحاد كالذم يستمر لمدة أربعة أشيرIgMظيكر المستضد النكعي  .3
 .Viral Genome لاكتشاؼ المادة الكرا ية لمفيركس PCRالتفاعؿ السمسمي لمبكليميراز  .4

: والعلامات الأعراض
  ضعؼ عاـ،،( يكمان 12-5مرتفعة باستمرار مدة )ارتفاع درجة الحرارة المفاجئ - 

شديد في الأطراؼ كالمنطقة القطنية ـ فقداف كاضح لمشيية كفي ـ ، أؿصداعاضطراب، 
سياؿ  . بعض الأحياف يحدث ألـ في البطف مصحكب بقيء كا 

عمى سقؼ الفـ كالمزمار كالبمعكـ مع انتشار  نزفية علبماتيككف المرض مصحكبان ب- 
 مف الصدر كالبطف إلى باقي أجزاء الجسـ كقد يكجد بعض peteciaeم حبرم جمدطفح 

النزؼ مف الم ة كالأنؼ كالرئتيف كالرحـ كالأمعاء كلكنو يككف بكميات كبيرة فقط في 
 .الحالات الخطيرة أك المميتة

الكنغك النزفية كىك مف عائمة الفيركسػػات البينياكيَّة - القرـ  حمى فيركس هو : المرضمسبب
Bunyaviridae أك النٌيركية Nairoviruses .
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 . يكمان 12-3 أياـ كقد تتراكح بيف 3-1 عادةن مف :الحضانة فترة
 : العدوىمصدر

مصدر العدكل يشمؿ الأرانب البرية، الطيكر، القراد مف : أكركبا كآسيا كجنكب أفريقيا- 
. Hyalommaأنكاع زجاجي العيف 

مصدر العدكل لـ يتحدد بعد مصدر العدكل إلا أف القراد مف أنكاع : ىدكؿ أفريقيا المدارية- 
كقد .  كآكات الحشرات كالقكارض قد تمعب دكران في ذلؾBoophilusزجاجي العيف كالعمس 

تمعب الحيكانات الأليفة م ؿ الخراؼ كالماعز كالماشية دكر العائؿ الميضخـ أ ناء لأكبئة 
. الحيكانية

انتقاؿ االعدكل شديد في المستشفيات كتحدث ىذه العدكل بعد التعرض لمدـ :  العدوىمدة
. كالإفرازات

 :اونتقال طرق
 . قراد المعدماؿلدغ عف طريؽ - 
فرازاتومخالطة اؿ-   .المباشرة مع دـ المصاب كا 

 . المخالطة المباشرة لمحيكانات المصابة أ ناء الذبح- 
 :ىتجاه المرضوالعلاجية  الإجراءات الوقائية

.  في الحالةالاشتباهالتبميغ فكران لدل السمطات الصحية بالمنطقة عند - 
. حتياطات الدـ كالافرازات اخاصة بالمستشفيات عمى أف تتخذالعزؿ إجبارم في غرؼ - 
 .للئفرازات الدمكية بالحرارة اك الممطيرات الكمكريةالمصاحب  التطيير- 

 .التأكد مف تشخيص المرض حسب تعريؼ الحالة كالاختبارات المخبرية- 

العلبج النكعي بالحقف الكريدم بالريبافيريف كلازما النقييف ذات العيار المرتفع مف - 
 .الأضداد المستعدلة

 .إجراء تكعية صحية لممريض عف المرض ككسائؿ انتقالو ككيفية الكقاية منو ةمكافحتو- 
 : تجاه المخالطينالإجراءات الوقائية

التقصي الكبائي كاستيفاء استمارة التقصي كاتخاذ الاجراءات الكقائية لمحالة كالمخالطيف - 
 . فكران 

طكاؿ فترة حضانة المرض كح يـ لمراجعة أقرب مركز حصر المخالطيف كمراقبتيـ - 
صحي عند الشعكر بأعراض كعلبمات المرض خاصة في حالة كجكد شخص مصاب 

 .بنفس العائمة

 .كحالات غير مبمغة كسط المخالطيفالبحث عف حالات غير مكتشفة - 

 .التكعية الصحية لممخالطيف عف المرض كطرؽ انتقالو ككيفية الكقاية منو- 
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. الحجر الصحي لا لزكـ لو- 
:  خاصة بالعاممين في المستشفيات والمختبرات إجراءات وقائية

يجب عمى العامميف في رعاية مرضى الحمى النزفية ضركرة التزاـ الحرص كعدـ - 
فرازاتو كذلؾ باستعماؿ الملببس الكاقية ذات الاستخداـ الكاحد  ملبمسة دـ المريض كا 

عمى أف يراعى أ ناء خمع ىذه الملببس أف  (الكمامات، الكفكؼ، غطاء الرأس، المرايؿ)
 . تنزع الكفكؼ آخر شيء كتعدـ ىذه الملببس بالحرؽ

 .استخداـ المطيرات كالمعقمات عمى الأماكف الممك ة بافرازات المريض- 

تعقيـ كافة الأدكات كالأجيزة المتعددة الاستخداـ كالمستعممة في الانعاش بعد كؿ - 
 .استعماؿ كيمنع منعان باتان استخداـ التنفس الصناعي بالانعاش بكاسطة الفـ

يراعى استعماؿ الكسائؿ المخصصة لجمع براز المريض مف الكرتكف الذم يستعمؿ - 
لمرة كاحدة ككذلؾ أكياس خاصة مف النايمكف لجمع القيء  ـ تحرؽ جميعيا بعد 

 .الاستعماؿ

تعقيـ أماكف العزؿ بعد خركج المريض بالتطيير باستخداـ الفكرماليف كتحضر بكضع - 
كمية مف برمنجنات البكتاسيكـ ك لب ة أضعاؼ ىذه الكمية مف الفكرماليف في إناء مفتكح 

 ساعة كلا تستخدـ غرفة المريض 24كتترؾ دتخؿ الغرفة بعد قفؿ النكافذ كالأبكاب لمدة 
 .مرة أخرل إلا بعد إختفاء الرائحة

يجب عمى الأطباء تكعية العامميف معيـ مف منسكبي كسائقي سيارات الإسعاؼ التي - 
تنقؿ مرضى حمى القرـ أك المتكفيف بالتزاـ النظافة كالتعقيـ ككذلؾ تكعيتيـ بطرؽ انتقاؿ 

 .المرض لمكقاية منيا

منع زيارة المرضى كتخصيص فريؽ مف الأطباء كالممرضيف لرعاية المرضى - 
 .كمناظرتيـ كتشخيص الحالات المشتبية كمعالجتيا

في حالة كفاة المريض اك أحد الحالات المشتبية، يتـ دفف الج ماف عف طريؽ - 
السمطات الصحية كتتبع نفس الإجراءات الفنية المطمكبة لممتكفى بمرض محجرم حفاظان 

 .عمى عدـ انتقاؿ العدكل أ ناء الغسؿ كالتكفيف إلى أشخاص آخريف
:  عامة إجراءات وقائية

 .ت قيؼ الجميكر بطرؽ انتقاؿ المرض بالقراد ككسائؿ الحماية الشخصية- 

 تجنب المناطؽ التي ينتشر فييا القراد ما أمكف، كيفضؿ ارتداء ملببس تغطي الساقيف 
دخاؿ أرجؿ الراكيؿ في دكاخؿ الجكارب، كاستعماؿ منفرات القراد م ؿ  نائي  كالذراعيف كا 

 . أ يؿ التكلكميد أكالبرميتريف عمى الساقيف كالأكماـ
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عند العمؿ أك المعب في مناطؽ ينتشر فييا القراد، يجب التخمص مف أم طبقة مف - 
القراد، كالبحث عف القراد مباشرةن كبحذر كمف دكف ىرس كيجب حماية الأيدم بالقفازات أك 

 .الملببس عند التخمص مف القراد في الإنساف أك الحيكانات

 كالتعديؿ في hostاتخاذ الاجراءات التي تحد مف جماعة القراد م ؿ معالجة ال كم - 
 .المسكف كالمكافحة الكيميائية
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 الواجب توفرها الصحيةالاشتراطات 
هـ 1432لموسم  والعمرة الحج لأداء لقادمينفي ا

  
:  اشتراطات يجب توفرها قبل الحصول عمى تاشيرة الدخول لمحج والعمرة: اوو
 :  Yellow Feverالصفراء الحمى (1
 مكبكءة بالحمى الصفراء المعمنة مف الدكؿلمحج كالعمرة يطمب مف القادميف  (  

لمكائػػح  طبقا  تقديـ شيادة تطعيـ صالحة ضد ىذا المرض(المذككرة ادناه)
 تفيد بتطعيميـ ضد ىذا المرض قبؿ كصكليـ لممممكة بمدة لا الصحية الدكلية

  .سنكات (10)اياـ كلا تزيد عف   (10)تقؿ عف 

 

ككسائط النقؿ المختمفة  كالسفف يطمػب مف الطائراتطبقا لمكائح الصحية الدكلية  ( ب
 تفيد بابادة  صالحةشيادة القادمة مف البمداف المعمنة مكبكءة بالحمى الصفراء

 .مف عمى متنيا (البعكض)الحشرات 

 

 :الدول الموبوءة بالحمى الصفراء هــي  

 – أفريقيا الكسطى جميكرية-بكركينا فاسك - السنغاؿ- السكداف- بنيف - أنجكلا 
- -  سيراليكف – ساحؿ العاج–الكنغك - أكغندا– تشاد - بكرندم- الكاميركف

 –الاستكائيػة  غينيا –غينيا - غانا- جامبيا- الجابكف- الكنغك الديمقراطية- إ يكبيا
- ركاندا- مكريتانيا- مالي- نيجيريا- النيجر-  ليبيريا- كينيا- تكجك- غينيا بيساك
ترينداد - بنما- بيرك- سكريناـ- بكليفيا- البرازيؿ- جيانا- جيانا الفرنسية- الإككادكر
. باراجكام- الأرجنتيف- ككلكمبيا- فنزكيلب- كتكباجك 

 
  Meningococcal Meningitis الحمى المخية الشوكية (2
 :من كافة دول العالمبالنسبة لمقادمين  ـ  

لعمؿ المكسمي بمناطؽ الحج مف أم ؿلعمرة أك ااك قادـ لمحج يطمب مف كؿ      
تطعيمو بضد الحمى المخية الشككية تفيد سارية المفعكؿ دكلة تقديـ شيػادة تطعيـ 

 3 أياـ كلا تزيد عف 10ؿ عف ػقبؿ قدكمو لممممكة بمدة لا تؽ)ضد ىذا المرض 
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 عمى اف تتكلى الجية الصحية في البمد القادـ منو التأكد مف اتماـ عممية (سنكات
 الرباعي  المقاحبجرعة كاحدة مف فاك ر سنتيفالبالغيف كالاطفاؿ مف عمر  تطعيـ

ACYW135)) .
  
:   من دول الحزام الأفريقيالقادمون – ب

 -نيجيريا - غينيا بيساو - غينيا - بوركينافاسو - مالي -  السودان :وهي
 جامبيا– ارتيريا - تشاد - الكاميرون - بنيــن - النيجــر - ساحل العاج-  ثيوبيا 

  . فريقيا الوسطى- السنغال - 
   اضافة الى تطعيميـ في بمدانيـ بالمقاح الرباعي كما ذكر اعلبه فاف السمطات 

جرعة كاحدة ) الجرعات الكقائيةالصحية السعكدية بالمنافذ سكؼ تقكـ باعطائيـ 
بيدؼ خفض معدؿ حمؿ الميكركب  ( ممجـ مف عقار سيبركفمككساسيف500فقط 

. المحتمؿ بينيـ
 

 :-   Poliomyelitis شمل اوطفال (3
 يطمب مف القادميف مف الدكؿ التي ما يزاؿ فيركس شمؿ الاطفاؿ البرم ينتقؿ بيا  ( 

:  كىي
- مكريتانيا - السنغاؿ-  الجابكف - ساحؿ العاج-  مالي- النيجر-  أكغندا
-طاجيكستاف- الككنغك- الصكماؿ- غينيا- بكركينا فاسك- ليبيريا- سيراليكف

كينيا كالصيف تقديـ شيادة - تركمانستاف-ركسيا الاتحادية- نيباؿ- كازاخستاف
 (Oral PolioVaccine)سنة بمقاح شمؿ الاطفاؿ الفمكم  (15)بػتطعيـ الاطفػاؿ اقؿ مف 

قبؿ قدكميـ لممممكة بستة اسابيع كتقديـ شيادة ت بت ذلؾ كسكؼ يتـ اعطائيـ جرعة 
 . اخرل مف لقاح شمؿ الاطفاؿ الفمكم عند كصكليـ لممممكة

مف الدكؿ المكبكءة بمرض شمؿ الاطفاؿ  (جميع الاعمار)يطمب مف القادمػيف  ( ب
جميكرية الككنغك , السكداف, أفغانستاف , نيجيريا،  اليػند، باكستاف )كىي 

 تقديـ شيادة بالتػطعيـ بمػقاح شػمؿ الاطػفاؿ الفػمكم  ( انجكلا, تشاد, الديمقراطية
(Oral Polio Vaccine)  قبؿ قدكميـ لممممكة بستة اسابيع كتقديـ شيادة ت بت ذلؾ

كسكؼ يتـ إعطائيـ جرعة اخرل مف لقاح شمؿ الاطفاؿ الفمكم عند كصكليـ 
 . لممممكة بغض النظر عف اعمارىـ

 
:  Seasonal Infeunzaاونفمونزا الموسمية  (4

بالتطعيـ بمقاح الانفمكنزا  لعمرةااك قادـ لمحج كؿ    تكصي كزارة الصحة السعكدية 
أمراض القمب، أمراض الكمى، أمراض )المكسمي خصكصا المصابيف بأمراض مزمنة 
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كمرضى نقص المناعة  (الجياز التنفسي ، أمراض الأعصاب ، مرض السكرم
. الخمقية كالمكتسبة، كالأمراض الاستقلببيية، كالحكامؿ، كذكم السمنة المفرطة 

 
: Health Educationالتوعية الصحية : ثانيا

عمى السمطات الصحية بالدكؿ التي يقدـ منيا حجاج تكعية حجاجيا عف اللؤمراض 
.   المعدية أنكاعيا، أعراضيا، طرؽ انتقاليا كمضاعفاتيا كسبؿ الكقاية منيا

 
  : Food Materialالمواد الغذائية  :ثالثا
ل المممكة بما فػي ذلؾ ػضرىا القادمكف اؿػػكاد الغذائية التي يحػمنع دخكؿ الـ م
جاج اك المعتمركف ضمف أمتعتيـ، ما لـ تكف معمبة كمحكمة الغمؽ أك في أكعية الح

. سيمة الفتح لممعاينة كبالكميات التي تكفي القادميف بران لمسافة الطريؽ فقط
  

  International Outbreaks Response :  ي اجراءات اخرى مستقبمية: رابعا
في حالة كجكد طارئة صحية ت ير قمقا دكليا أك حدكث فاشيات لأمراض تخضع لمكائح 

الصحية الدكلية في أم دكلة يفد منيا حجاج أك معتمركف فإف السمطات الصحية بالمممكة 
لـ يتـ ادراجيا ضمف )قد تتخذ أم اجراءات احترازية إضافية تجاه القادميف مف ىذه الدكؿ 

بالتنسيؽ مع منظمة الصحة العالمية في حينو بغرض تجنب  (الاشتراطات المذككرة اعلبه
 . انتشار العدكل بيف الحجاج كالمعتمريف اك نقميا الى بمدانيـ
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 اُـزاء علآخ ٝؽذح ػَٔ د٤َُ

 

 اُؾظ ك٢
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  :يمذيخ

  ْٛ ٖٓ اُـزائ٢ اُزغْٔ كبش٤بد ٜٓ٘ب ٝ ثبُـزاء أُ٘وُٞخ الأٓشاع رؼزجش

 اُلشد ػ٠ِ اُجبُؾ اُزأص٤شٙ ٝرُي اُٞهبئ٢ أُغزٟٞ ػ٠ِ اُظؾ٤خ أُٞاػ٤غ

 اُٜبٓخ أُؼب٤٣ش إؽذٟ اُـزاء ٝعلآخ طؾخ  ٕ أُؼشٝف ٖٓ.  ٝأُغزٔغ

 إ٠ُ ٣ؤد١ أُِٞس اُـزاء لإٔ ُِٔغزٔغ اُج٤ئ٢ الإطؾبػ ٓغزٟٞ رؼٌظ اُز٢

 ك٢ ٝخبطخ ًج٤ش ثشٌَ ٝثبئ٤خ ٝكبش٤بد ؿزائ٢ رغْٔ ؽٞادس ٝهٞع

 ع٤ذالاً  ؽ٤ٜٚ ػذّ  ٝ رؾؼ٤شٙ  ص٘بء إٓب اُطؼبّ رِٞس ُغُٜٞخ اٌُج٤شح أُ٘بعجبد

 اًُٞبُخ اٛزٔذ كوذ ُزا .اعزٜلاًٚ ٣زْ  ٕ إ٠ُ أُط٢ٜ اُطؼبّ ثوبء ُطٍٞ  ٝ

 ثشٗبٓظ  ٓٔضِخ ك٢اُٞهبئ٤خ ُِظؾخ اُؼبٓخ الإداسحٝ  اُٞهبئ٢ ُِطت أُغبػذح

 ثٜزا أُ٘ظٔخ ٝاُزؼ٤ِٔبد أُلب٤ْٛ ٝ طذسد أُٞػٞع ثٜزا الأؿز٣خ علآخ

. اُشإٔ

  ٝ / ٝ  ػشاع ظٜٞس ثأٜٗب ثبُـزاء أُ٘وُٞخ الأٓشاع كبش٤بد رؼشف

 ِٓٞصب  ؽؼبٓب ر٘بُْٜٝ إصش  ًضش  ٝ ُشخظ٤ٖ  ٓزشبثٜخ ٓشػ٤خ ٟشٌبٝ

  ٝهبد ك٢  الأػشاع ػ٤ِْٜ ٝظٜشد  ٝاؽذ ٓظذس ٖٓعشص٤ٓٞب  ٝ ٤ٔ٤ًبئ٤ب 

 . ٓخجش٣ب ٝ/  ٝ ثبئ٤ب ٝ ث٤ْٜ٘ اُشثؾ رْ ٝ حٓزوبسة

 أُِوبح ,  ٜٛٔب ٣ٌٖ ُْ إٕ , أُغئ٤ُٞبد  ْٛ ٖٓ اُؾظ ك٢ اُغ٤ِْ اُـزاء ٣ؼزجش

 :اُزب٤ُخ ُلأعجبة ٝرُي اُذُٝخ ػبرن ػ٠ِ

 ع٤ٔؼْٜ ٣ؾزبعٕٞ و هذ اُؾظ ك٢ ٝاُؼب٤ِٖٓ اُؾغبط ٖٓ اٌُج٤شح لأػذادا-1

 .ع٤ِْ ٝؿزاء ؿزاء إ٠ُ ٣ؾزبعٕٞ ع٤ٔؼْٜ ٌُْٜٝ٘ دٝاء إ٠ُ

 ٣ٔ٘غ ُوبػ و٣ٞعذ ٌُٖٝ ثبُِوبػ أُؼذ٣خ الأٓشاع ثؼغ ك٢ اُزؾٌْ ٣ٌٖٔ-2

      .اُـزائ٢ اُزغْٔ

, اُزؼج٤ش طذم إٕ, رؼذ اُؾظ  ص٘بء ثبُـزاء أُ٘وُٞخ الأٓشاع كبش٤بد-3

 :اُزب٤ُخ ُلأعجبة ٝرُي ًبسصخ

 .ًج٤شح لأػذاد ٝثبئ٢ رلش٢ ؽذٝس-1

 ٝأُزؼج٤ٖ ا٤ٌُٜٖ٘ٔ أُظبث٤ٖ اُؾغبط ػ٠ِ روغ اُز٢ ٝأُؼبٗبح اُؼتء-2

 .اُؾظ ٖٓ  طلا

 رغزوجَ اُز٢ اُظؾ٤خ اُذُٝخٓؤعغبد  ػ٠ِ ٝالإهزظبد١ اُظؾ٢ اُؼتء-3

 اُوطبع ػ٠ِ  اُؼتء الإهزظبد١ًٝزُي. أُزضا٣ذ ُِؼذد ٗظشا اُؾبود

 أُٞظل٤ٖ ٝػذد  ػب٢ُ دخِٜب ًج٤شح ؿزائ٤خ ٓؤعغبد لإؿلام ٗز٤غخ اُخبص

 .٣شًش ك٤ٜب
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أُوذٓخ  ٝاُخذٓبد ٌُِِٔٔخ اُخبسع٢ الإػلاّ ك٢ إعبءح ٖٓ ٣ؾذس هذ ٓب-4

 .اُؾظ ك٢

  ثبُـزاء أُ٘وُٞخ الأٓشاع كبش٤بد إ٠ُ رؤد١ هذ اُز٢ اُخطش ػٞآَ-5

  :  ٜٛٔب ٖٝٓ اُؾظ ٓٞعْ  ص٘بء ًج٤شح ٝثظٞسح  ٓ٘زششح

  .أُزغُٕٞٞ اُجبػخ- 1

 ػ٤ِٔبد خلاٍ ٖٓ رؼؼا ٝاُز٢ الإػبشخ ٝٓزؼٜذ١ أُطبػْ ٝعٞد- 2

ٝ  اُـزائ٤خ اُغلآخ ُٔؼب٤٣ش ٝكوب رغ٤ٜضارٜب ك٢ اٌُج٤ش اُ٘وض اُشهبث٢ اُزلز٤ش

 ٝرؾزبط ًبَٓ ُزأ٤َٛ رؾزبط ٠٘ٓ ك٢ اُخ٤بّ ثذاخَ اُز٢ أُطبثخًزُي 

 . اُؾظ ٝصاسح ٓغ ٓزٞاطَ ُز٘غ٤ن

 ٖٓ  ٝ ثِذاْٜٗ ٖٓ عٞاء ثْٜ ١ٕاُخبص ١ٕأُزؼٜذ ُذ٣ْٜ اُجؼضبد ثؼغ- 3

 ٣ؤد١ هذ ٓٔب  اُطؼبّ ٝؽ٢ٜ ثئػذاد ُِؼَٔ ُْٜ ٓظشػ و٣ٌٕٞ هذٝ  اُذاخَ

  . ػٜ٘ب اُزج٤ِؾ و٣زْ اُلبش٤بد ثؼغ ُؾذٝس

  . ثِذاْٜٗ ٖٓ لأًِْٜ اُؾغبط إؽؼبس-4

 
: انهـــــــــــــــذف

: ًب٥ر٢ اُـزائ٢ اُزغْٔ ُؾٞادس اُٞهبئ٤خ ٝالإعشاءاد اُٞثبئ٢ اوعزوظبء ٖٓ الأعبع٢ اُـشع إٕ

 .اُـزائ٢ اُزغْٔ ؽٞادس ٝهٞع ٖٓ اُؾذ .1

 .اُؾبود ٖٓ أُض٣ذ ؽذٝس ُٔ٘غ اُغ٤ِٔخ اُٞهبئ٤خ اُطشم ٝػغ .2

 الأؿز٣خ ُزِٞس أُغججخ اُؼٞآَ ؽٍٞ اُؾغبط ث٤ٖ اُظؾ٢ اُٞػ٢ ٗششأُغبٛٔخ ك٢  .3

 .رلبد٣ٜب ٤ًٝل٤خ

 .ُِؾغبط أُوذٓخ اُظؾ٤خ اُخذٓبد ػ٠ِ اُؼتء ص٣بدح ٖٓ اُؾذ .4

   .ٝأُبد٣خ اُجشش٣خ أُٜذسح اُزٌب٤ُق ٖٓ اُؾذ .5

 

: َظبو انتجهـــــُغ

 خلاٍ اُـزائ٢ اُزغْٔ ؽٞادس ٝهٞع ػ٘ذ أُزجؼخ اُزغِغ٤ِخ الإعشاءاد (أُشكن) اُشعْ ٣ٞػؼ

  ٝ أُغزشل٤بد ٖٓ اُؾظ ٓٞعْ خلاٍ اُـزائ٢ اُزغْٔ ؽٞادس ػٖ اُزج٤ِؾ ٣زْ.  اُؾظ ٓٞعْ

 ػٖ  ٝ, ( حطٞس ٓشكن) الأ٢ُٝ اُجلاؽ ٓغ اُلبًظ ؽش٣ن ػٖ  اُز٘ل٤ز٣خ اُِغ٘خ  ٝ أُغزٞطلبد

 ٓشاػبح ٓغ اُـزاء علآخ ٝؽذح إ٠ُ ٓجبششح ُزُي أُخظظخ اُ٘ذاء  سهبّ  ٝ اُٜبرق  سهبّ ؽش٣ن

ك٢ ؽبُخ رِو٢ ثلاؽ ٖٓ  كشاد ٣زْ رٞع٤ْٜٜ .  ٟ ثبُٔغزشق اُضبثذ اُلش٣ن هجَ ٖٓ الأ٢ُٝ اُجلاؽ رؼجئخ

.  لأهشة ٓؤعغخ طؾ٤خ ٝ ٢ٛ ثذٝسٛب رجِؾ ػٖ اُؾبُخ

 

    :تمىو فزق الإستمصبء انىثبئٍ انثبثتخ فٍ  انًستشفُبد ثبِتٍ حتً وصىل وحذح سلايخ انغذاء

 خز ٖٓ ٝاُزأًذ أُز٘بُٝخ اُٞعجبد ٝٓؼشكخ  حؽذ ػ٠ِ ًَ أُظبث٤ٖ ٓ٘بظشح عشػخ  

 .ًبٓلالاً  اُطؼبّ ر٘بٍٝ ٌٝٓبٕ ٓظذس ػ٘ٞإ ٝٓؼشكخ أُظبث٤ٖ ٖٓ اُلاصٓخ اُؼ٤٘بد

 اُجلاؽ رؼجئخ ٓغ ثبُلبًظ   ٝ ٛبرل٤بلاً   أُشزجٜخاُـزائ٢ اُزغْٔ ؽبود ػٖ اُلٞس١ ُزج٤ِؾا 

 .اُؼ٤٘بد ٝ خز اُـزاء علآخ ٝؽذح إ٠ُ ثبُـزاء ٓ٘وٍٞ ٓشع كبش٤خ ػٖ الأ٢ُٝ

 ّٞ(اُخ.. ششع٤خ ٓغؾخ, ثشاص ػ٤٘خ, اُو٢ء) أُظبث٤ٖ ٖٓ ػ٤٘بد  خز  ثطِت اُطج٤ت ٣و ٝ 

 اُطج٤ت ٣شاٛب اُز٢ اُؼ٤٘بد رُي إ٠ُ ثبلإػبكخ رؤخز ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ثبُزغْٔ اشزجبٙ ؽبُخ ك٢

 .ٓ٘بعجخ
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 ٍثؼذ رؼش٣لٜب ثٞػٞػ ثأٜٗب ؽبُخ رغْٔ ؿزائ٢ إٓب  أُخزجش إ٠ُ أُزًٞسح اُؼ٤٘بد إسعب 

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ اُغشص٢ٓٞ اُلؾض لإعشاء رُي ٝثٞػغ وطن  ٝ ثبٌُزبثخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ 

رؾشص , ك٢ ٓخزجش أُغزشل٠ (kits) ك٢ ؽبُخ ػذّ رٞكش ػزبئذ .اُـزائ٢ اُزغْٔ ُٔغججبد

 .اُؼ٤٘بد ٝ رشعَ ػٖ ؽش٣ن أُغزشل٠ إ٠ُ ٓخزجش اُظؾخ اُؼبٓخ ثٌٔخ

 ّٞػجبسح ًزبثخ ٣زْ  إ ػ٠ِ اُزغْٔ ُؾبود أُخجش٣خ اُ٘زبئظ ثزغغ٤َ أُغزشل٠ ٓخزجش ٣و 

 ٗٞع ٝ ُِؼ٤٘خ أُشعِخ اُغٜخ اعْ ك٤ٚ ٣ٞػؼ ًٔب اُؼ٤٘خ  ٓبّ ٝاػؾخ ثظٞسح ؿزائ٢ رغْٔ

 اُلؾض ٝ  أُطِٞة اُلؾض ٝ ٓظذسٛب ٝ ُِٔخزجش ٝطُٜٞب ربس٣خ ٝ عبػخ ٝ اُؼ٤٘خ

 .ٝٗز٤غزٚ رْ اُز١

 ّٞٝؽذح إ٠ُ ُٔظبث٤ٖا رؾب٤َُ ٗزبئظ لإسعبٍ اُضبثذ اُلش٣ن ثٔزبثؼخ اُـزاء علآخ ٝؽذح رو 

 .اُـزاء علآخ

 
 :وحذح سلايخ انغذاء

( يزالت وثبئُبد– طجُت ) فزق َتكىٌ كم فزَك يٍ  (4)رئُس نهىحذح إضبفخ إنً عذد 

. ثبلإضبفخ نًزالت وثبئُبد خبيس و سبئمٍُ اثٍُُ

 :انهُكم انتُظًٍُ - أ

 ٌٕٞاُـزاء علآخ ٝؽذح رز ٖٓ: 

 ثبه٢ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝرٞص٣غ ٝاُز٘غ٤ن ُلإششاف اُٞؽذح ٓغئٍٞ (1)  ػذد ؽج٤ت .1

  .اُلشم  ػؼبء

 ٖٓ ٣زٌٕٞ كش٣ن ًَ اُٞؽذح كشم رٔضَ كشم 4 ٓغئُٕٞٞ ػٖ (4) ػذد ؽجبء  .2

 اُـزائ٤خ اُغلآخ ثشٗبٓظ ؽش٣ن ػٖ الأؽجبء اخز٤بس ٣زْ . ٝثبئ٤بد ٓشاهت ٝ ؽج٤ت

 اُـزائ٤خ اُغلآخ ُجشٗبٓظ أُ٘غو٤ٖ الأؽجبء ٓغزٟٞ ػ٠ِ وؽلاػْٜ اُٞصاسح ك٢

. أُ٘بؽن ك٢

 طؾخ ٖٓ ٝثبئ٤بد ٝٓشاهت ػْٜٔ٘ ٖٓ ٣ٌٕٞ  ٕ ػ٠ِ (5)ػذد ٝثبئ٤بد ٓشاهت .3

 اُٞطٍٞ ٝعشػخ اُطؼبّ رذاٍٝ ٌٓبٕ ػ٠ِ الإعزذوٍ عشػخ ك٢ ُِٔغبػذح ٌٓخ

 ٣غت  ٕ ٣ٌٞٗٞا ٖٓٔ ُذ٣ْٜ خجشح ك٢ اُزوظ٢ ا٤ُٔذا٢ٗ .اُج٤ئ٢ اُزوظ٢ ُؼَٔ إ٤ُٚ

 .ُلبش٤بد الأٓشاع أُ٘وُٞخ ثبُـزاء

 .(2) ػذد عبئن .4

 .(2)إداس١ ػذد  .5

 .( ٌٓخ ح ٓبٕ ٓغ ثبُز٘غ٤ن ) اُجِذ٣خ  ٝ الأٓبٗخ ٓ٘ذٝة .6
  :انغذاء سلايخ نىحذح انعبيخ انًهبو-ة

 . 15/12 إ15/11٠ُ ٖٓ اُؾظ ٓٞعْ خلاٍ اُٞؽذح ػَٔ ٣ٌٕٞ-1

 ٌٓخ ك٢ اُؼبّ أُظذس راد ثبُـزاء أُ٘وُٞخ الأٓشاع كبش٤بد إداسح ػٖ ٓغئُٞخ اُٞؽذح رٌٕٞ-2

 ٣ؼزٔذ اُشهْ اٌُٞد١ .اُٞؽذح ػَٔ كزشح خلاٍ ؿ٤شْٛ  ٝ ُِؾغبط عٞاء أُوذعخ ٝأُشبػش

 .اُزغِغ٢ِ ُِلبش٤خ ٓغ طؾخ ٌٓخ ثبػزجبس ٝهٞع اُلبش٤بد ك٢ ٗطبم ػِٜٔب

 ػٖ (اُز٘ل٤ز٣خ اُِغ٘خ  ٝ أُغزٞطلبد  ٝ أُغزشل٤بد ٖٓ) اُزج٤ِؾ ه٘ٞاد ٖٓ اُجلاؿبد رِو٢-3

. ثبُـزاء أُ٘وُٞخ الأٓشاع كبش٤بد

 اُجلاؽ رِو٢ ػ٘ذ ثبُـزاء أُ٘وُٞخ الأٓشاع كبش٤بد  ػٖ اُشثبػ٤خ ٝاُِغ٘خ اُز٘ل٤ز٣خ اُِغ٘خ إثلاؽ-4

.  اُلٞس١

 . اُؾغبطػبشخإٓزؼٜذ١ أُؼزٔذح ٖٓ هجَ أُطبػْ كوؾ ػ٠ِ  ػ٤ِٔبد اُزلز٤ش اُشهبث٢-5

 ُْ  ّ كبش٤بد هؼذ ٝ عٞاء ثبُـزاء أُ٘وُٞخ الأٓشاع كبش٤بد ع٤ٔغ ػٖ ا٤ٓٞ٤ُخ اُزوبس٣ش إػذاد-6

 إ٠ُ ثبلإػبكخ ثبُؾظ اُٞهبئ٢ اُطت ُجشٗبٓظ ك٤ز٣خٕاُذ اُِغ٘خ إ٠ُ سكؼٜب ٝ (اُجلاؽ اُظلش١)  روغ

. اُغبثن ا٤ُّٞ ك٢ اُٞؽذح ثٚ هبٓذ ٓب ًَ ػٖ روش٣ش



54 

 

ٌٓبٕ ؽذٝس ٍ ثغشػخ ٝ اُشخٞص ٣زْ ثبُـزاء ٓ٘وٍٞ ٓشع كبش٤خاشزجبٙ  ػٖ اُجلاؽ رِو٢ ػ٘ذ-7

 اُطؼبّ ٝ الأػشاع ُزؾذ٣ذ الإعزجبٗخ رؼجئخ ٝٝ اُزأًذ ٖٓ ٝهٞػٜب  أُظبث٤ٖ ُٔوبثِخاُلبش٤خ 

. إسعبُٜب ٝ أُخزجش٣خ اُؼ٤٘بد  خز ٝ اُطؼبّ ر٘بٍٝ ٌٓبٕ ٝ ٓظذس ٝ أُشزجٚ 

 ٝ أُشزجٜخ الأؽؼٔخ ٝ الأؿز٣خ ػٔبٍ ٖٓ اُؼ٤٘بد  خز ٝ أُشزجٚ ٌُِٔبٕ اُج٤ئ٢ الإعزوظبء ػَٔ-8

 اُِغ٘ٚ  ػؼبء ثٔشبسًخ اُطؼبّ ٝ الأؿز٣خ ثؼٔبٍ اُخبطخ اُ٘ٔبرط ٝرؼجئخ  ا٤ُٔبٙ ٝ اُؼشٞائ٤خ

 اُشثبػ٤خ

 .ح ُِلبش٤بد ٝ اُزوش٣ش اُخزب٢ٓ ُِٞؽذحاُٜ٘بئ٢ اُزوبس٣ش ًزبثخ-9

رذس٣ج٤خ ُلأؽجبء اُؼب٤ِٖٓ  ٝأُشاهج٤ٖ اُظؾ٤٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ثجشٗبٓظ اٍ اددٝساٍ أُشبسًخ ك٢ -10

اُطت اُٞهبئ٢   

 .أُغبٛٔخ ك٢ اُزٞػ٤خ اُظؾ٤خ ك٤ٔب ٣خض اُغلآخ اُـزائ٤خ- 11

 

:- يهبو أعضبء انىحذح - ج

 

: يهبو يسئىل  انىحذح

 

: ثب٥ر٢ ٣ٝوّٞ اُلش٣ن  ػؼبء ثبه٢ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝر٘غ٤ن ثزٞص٣غ ٣ٝوّٞ اُـزاء علآخ ٝؽذح ٣ش ط

. اُز٘ل٤ز٣خ اُِغ٘خ اعزٔبػبد ؽؼٞس-1

 اُزغْٔكبش٤بد  ػٖ اُجلاؿبد رِو٢ ٝ  ػٖ ع٤ٔغ ٓب روّٞ ثٚ اُٞؽذحا٤ٓٞ٤ُخ اُزوبس٣ش إػذاد-2

. اُٞؽذح ك٢ أُزٞاعذ اُجِذ٣خ ٝٓ٘ذٝة اُز٘ل٤ز٣خ ُِغ٘خ إثلاؿٜب ٝ اُـزائ٢

. أُٜبّ ر٘غ٤ن ٝ اُلشم رٞص٣غ-3

. ُِٔ٘بٝثبد اُغذاٍٝ ٝػغ-4

. ٜٓ٘ب رغِٜٔب ٝ ُِلشم اُؼٜذ رغ٤ِْ- 5 

: يهبو انطجُت فٍ وحذح سلايخ انغذاء

 اُٞؽذح ٓغئٍٞ, اُطج٤ت  ٣وّٞ ؿزائ٢ رغْٔ ؽبُخ ػٖ ٓؼِٞٓبد ٝطٍٞ ػ٘ذ  ,

 اُشثبػ٤خ اُِغ٘خ  ػؼبء ثبه٢ ًزُي ٝ اُز٘ل٤ز٣خ اُِغ٘خ ٖٓ ٌَُ اُلٞس١ ثبلإثلاؽ

 ٓ٘وٍٞ ٓشع حكبش٢ ػٖ ثلاؽ ثبعزٔبسح رض٣ٝذْٛ ٓغ اُج٤ئ٢ ثبوعزوظبء ُِو٤بّ

 اُطج٤ت ثشئبعخ أُ٘بٝة اُـزاء علآخ ٝؽذح كش٣ن ٣ٝوّٞ  . ٓشزجٜخ ثبُـزاء

 اُٞػغ ُٔؼشكخُِزأًذ ٖٓ ؽذٝس اُلبش٤خ ٝ  رُي ٝ كٞسالاً  ُِٔغزشل٠ ثبورغبٙ

 ٝ  خز ٖٓ اُزأًذ ٝ ر٘بُٝٚ رْ اُز١أُشزجٚ  اُطؼبّ ٓظذس ٝ ُِٔظبث٤ٖ اُظؾ٢

. ُِٔخزجش اُؼ٤٘بد إسعبٍ

 الأػشاع ػ٤ِْٜ ظٜشد ٖٓ ػذد ٝ ػذدْٛ ُٔؼشكخ اُطؼبّ ر٘بٍٝ ٖٓ ٓوبثِخ ٝ 

 اُطؼبّ ٗٞع ٓؼشكخ ٝ أُشزجٜخ اُٞعجخ ك٢ اُطؼبّ  ط٘بف ٓؼشكخ ٝ ا٤ُٖٓٞ٘ٔ ػذد

 اُٞثبئ٢ اوعزوظبء ٗٔبرط اعزخذاّ ٝ رؼجئخ خلاٍ ٖٓ اُٞعجخ ك٢ اشزجبٙ الأًضش

 أُظبث٤ٖ رٛبة ػذّ ؽبٍ ك٢ ٝ الإؽظبئ٢ اُزؾ٢ِ٤ِ اوعزوظبء ػَٔ ٝ اُٞطل٢

 ؽغت أُزؾشًخ اُلشم إؽذٟ ٖٓ ٓٔشػخ  ٝ ثٔٔشع اوعزؼبٗخ ٣زْ ُِٔغزشل٠

 أُخزجش٣خ اُؼ٤٘بد لأخز رُي ٝ أُظبث٤ٖ ٓخ٤ْ ٖٓ اُوش٣جخ أُؤعغخ اُظؾ٤خ

 .اُلاصٓخ

 ٍػؼبء ثبه٢ ٓغ اُج٤ئ٢ اوعزوظبء ك٢ ُِٔشبسًخ اُطؼبّ إػذاد ٌٓبٕ إ٠ُ اوٗزوب  

 ٓلاؽظخ ٝ الأؿز٣خ ػٔبٍ ٝ اُـزائ٤خ أُ٘شأح ٓذ٣ش ٓوبثِخ ٝ اُشثبػ٤خ اُِغ٘خ

 اُلاصٓخ اُؼ٤٘بد  خز ٝ اُطؼبّ إػذاد ػ٘ذ إرجبػٜب ٣زْ اُز٢ اُظؾ٤خ أُٔبسعبد

 رؾذ اُٞثبئ٤بد ٓشاهت هجَ ٖٓ أُؾ٤طخ اُج٤ئخ ٖٝٓ الأؿز٣خ ػٔبٍ ٝ الأؿز٣خ ٖٓ

 .إششاف اُطج٤ت
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 اُطؼبّ ثئػذاد هبٓٞا ٖٓ ْٛ ثبُٔٞهغ اُؼب٤ِٖٓ  ٕ ٖٓ اُزأًذ ٝ الأؿز٣خ ػٔبٍ ٓوبثِخ 

 ٖٓ ػ٠ِ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ اٌُشق ػَٔ ٝ (اُؼَٔ ؽبهْ رـ٤٤ش ٣زْ  ٕ ٣ؾذس هذ) أُشزجٚ

 ٝ إػذاد خطٞاد ك٢ دٝسٙ ػٖ ػبَٓ ًَ ٖٓ ٝاوعزلغبس اُطؼبّ ثزؾؼ٤ش هبّ

 ٓشاهجخ ٓغ اُطؼبّ رذاٍٝ ػ٘ذ رزْ اُز٢ اُخبؽئخ أُٔبسعبد ُٔؼشكخ اُطؼبّ رغ٤ٜض

 اُٞثبئ٤بد ٓشاهت هجَ ٖٓ الأؿز٣خ ُؼٔبٍ اُظؾ٤خ أُٔبسعبد

 ثزؾؼ٤ش هبّ ٖٓٔ ػ٤٘بد ٝ خز أُلؼٍٞ عبس٣خ طؾ٤خ شٜبداد ٝعٞد ٖٓ اُزأًذ 

 ٝ ثشاص ٖٓ ػ٤٘خ ٝ  ظبكش ٝ (طذ٣ذ٣خ ثؤسح ٝعٞد ػ٘ذ)  ٗل٤خ ٝ ؽِو٤خ اُطؼبّ

 أُخزجش إ٠ُ اُؼ٤٘بد رشعَ صْ اُغشٝػ ٝ اُجضشاد ٖٓ ػ٤٘خ ٝ ششع٤خ ٓغؾبد

 الإ٢ٌ٤٘٤ًِ اُلؾض ٗزبئظ ٝ اُٞثبئ٢ ثبوعزوظبء اُخبص اُ٘ٔٞرط ُزُي ٣ٝغزخذّ

 .أُشزجٚ اُطؼبّ ثزؾؼ٤ش هبّ ُٖٔ ٝأُخجش١

 ٢ِ٣ ًٔب ٝرُي ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ اُغشص٢ٓٞ ُِلؾض أُ٘بعجخ ثبُطش٣وخ اُؼ٤٘بد  خز :

 اُؼ٤٘بد  خز ك٢ اُزٞعغ ٣شاػ٠ ٝ اُؼشٞائ٢ ٝ أُشزجٚ اُطؼبّ ٖٓ ػ٤٘بد 

 أُؼِجخ الأؿز٣خ ؽبُخ ك٢ ٝ اُزغْٔ ُٔغججبد الإٌٓبٕ ثوذس ٓؾذد ُٔظذس ُِٞطٍٞ

 رُي ػ٠ِ اُؾظٍٞ رؼزس ؽبُخ ك٢ ٝ كزؾٜب ٣غجن ُْ ػجٞاد ٖٓ ػ٤٘بد رشعَ

 .ٓؾ٤ِبلاً  ٓ٘زغٚ ًبٗذ إرا ُٜب أُ٘زظ أُظ٘غ  ٝ ششائٜب ٌٓبٕ ٖٓ رؤخز

 رغ٤ٜض  ٓبًٖ ٝ  ٝا٢ٗ ٖٓ ٓغؾبد  خز ٝ أُغزخذٓخ الأدٝاد ٝ الأٝا٢ٗ ٓلاؽظخ 

 .الأؽؼٔخ ؽلع ٝ

 ه٤بط ٝ ٝر٘بُٝٚ إػذادٙ ٝ اُطؼبّ رؾؼ٤ش  ٓبًٖ ك٢ ا٤ُٔبٙ ٓظذس ٖٓ ػ٤٘بد 

 .أُزجو٢ اٌُِٞس ٗغجخ

 َُٔؼشكخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ اُغشص٢ٓٞ ُِلؾض أُخزجش إ٠ُ اُؼ٤٘بد رِي ع٤ٔغ رشع 

 ٝ اُؼشٞائ٤خ اُؼ٤٘بد ٝ ثٚ أُشزجٚ اُطؼبّ ٗٔٞرط ُزُي ٣غزخذّ ٝ اُزغْٔ ٓغججبد

  أُخجش٣خ ٝٗزبئغٜب ا٤ُٔبٙ

 ا٤ُٔذا٢ٗ اوعزوظبء ثؼَٔ هبّ اُز١ اُطج٤ت ٝر٤ٌِق اُشثبػ٤خ اُِغ٘خ ك٢ اوشزشاى 

  .اُِغ٘خ ُؼؼ٣ٞخ

 ّٞاُؾبدصخ ًبَٓ ٝسكغ اُٜ٘بئ٢ اُزوش٣ش ثٌزبثخ اُلبش٤خ ثبشش اُز١ اُٞؽذح كش٣ن ٣و 

 اُٞهبئ٢ اُطت ُجشٗبٓظ اُز٘ل٤ز٣خ اُِغ٘خ إ٠ُ أُخزجش٣خ ثبُ٘زبئظ اُخبطخ اُ٘ٔبرط ٓغ

 ثظٞسٙ اُٞهبئ٤خ ُِظؾخ اُؼبٓخ ثبلإداسح الأؿز٣خ علآخ ثشٗبٓظ رض٣ٝذ ٓغ ثبُؾظ

ٌٓخ لإدساعٜب ػٖٔ  ُظؾخ طٞسح ًزُي اُؾبدصخ اُخبطخ أُؼبِٓخ ًبَٓ ٖٓ

  .إؽظبئ٤بد ؽٞادس اُزغْٔ اُـزائ٢ ك٢ أُ٘طوخ

 

: وثبئُبديهبو يزالت ال           
 :عُذ ولىع فبشُخ يزض يُمىل ثبنغذاء - أ

 ثزؾؼ٤ش هبّ ٖٓٔ ػ٤٘بد ٝ خز أُلؼٍٞ عبس٣خ طؾ٤خ شٜبداد ٝعٞد ٖٓ اُزأًذ .1

 ٖٓ ػ٤٘خ ٝ ششع٤خ ٓغؾبد ٝ ثشاص ٖٓ ػ٤٘خ ٝ  ظبكش ٝ   ٗل٤خ ٝ ؽِو٤خ اُطؼبّ

 أُخزجش إ٠ُ اُؼ٤٘بد إسعبٍ ٝ (طذ٣ذ٣خ ثؤسح ٝعٞد ػ٘ذ) اُغشٝػ ٝ اُجضشاد

 الإ٢ٌ٤٘٤ًِ اُلؾض ٗزبئظ ٝ اُٞثبئ٢ ثبوعزوظبء اُخبص اُ٘ٔٞرط ُزُي ٣ٝغزخذّ

  .أُشزجٚ اُطؼبّ ثزؾؼ٤ش هبّ ُٖٔ ٝأُخجش١

 ًٔب ٝرُي ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ اُغشص٢ٓٞ ُِلؾض أُ٘بعجخ ثبُطش٣وخ اُج٤ئ٤خ اُؼ٤٘بد  خز .2

٢ِ٣ :

 الإٌٓبٕ ثوذس ٓؾذد ُٔظذس ُِٞطٍٞ اُؼشٞائ٢ ٝ أُشزجٚ اُطؼبّ ٖٓ ػ٤٘بد-      

 كزؾٜب ٣غجن ُْ ػجٞاد ٖٓ ػ٤٘بد رشعَ أُؼِجخ الأؿز٣خ ؽبُخ ك٢ ٝ اُزغْٔ ُٔغججبد
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 إرا ُٜب أُ٘زظ أُظ٘غ  ٝ ششائٜب ٌٓبٕ ٖٓ رؤخز رُي ػ٠ِ اُؾظٍٞ رؼزس ؽبُخ ك٢ ٝ

 .ٓؾ٤ِبلاً  ٓ٘زغٚ ًبٗذ

 رغ٤ٜض  ٓبًٖ ٝ  ٝا٢ٗ ٖٓ ٓغؾبد  خز ٝ أُغزخذٓخ الأدٝاد ٝ الأٝا٢ٗ ٓلاؽظخ- ة

 .الأؽؼٔخ ؽلع ٝ

 ٗغجخ ه٤بط ٝ ٝر٘بُٝٚ إػذادٙ ٝ اُطؼبّ رؾؼ٤ش  ٓبًٖ ك٢ ا٤ُٔبٙ ٓظذس ٖٓ ػ٤٘بد- ط

 .أُزجو٢ اٌُِٞس

 ُٔؼشكخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ اُغشص٢ٓٞ ُِلؾض أُخزجش إ٠ُ اُؼ٤٘بد رِي ع٤ٔغ رشعَ-3 

 ا٤ُٔبٙ ٝ اُؼشٞائ٤خ اُؼ٤٘بد ٝ ثٚ أُشزجٚ اُطؼبّ ٗٔٞرط ُزُي ٣غزخذّ ٝ اُزغْٔ ٓغججبد

 ٣ٝغت ُ٘وِٜب ٓؼ٤ٖ ٝعؾ اُؼ٤٘بد ٛزٙ ٖٓ ػ٤٘خ ٌَُ  ٕ ٖٓ اُزأًذ. أُخجش٣خ ٝٗزبئغٜب

 .ثجؼؼٜب الأٝعبؽ رخِؾ  و

 .الأؿز٣خ ُؼٔبٍ اُظؾ٤خ أُٔبسعبد ٓلاؽظخ-4 

  ٕ ٣ؾذس هذ لأٗٚ أُشزجٚ اُطؼبّ ثئػذاد هبّ ٖٓ ْٛ ثبُٔٞهغ اُؼب٤ِٖٓ  ٕ ٖٓ اُزأًذ-5 

 .اُؼَٔ ؽبهْ رـ٤٤ش ٣زْ

 .أٌُبٕ ك٢ ٝاُؼب٤ِٖٓ ٝاُزخض٣ٖ اُطؼبّ إػذاد ٌٓبٕ ٗظبكخ ٓلاؽظخ-6 

 .اُـزائ٤خ ُِٔٞاد اُظلاؽ٤خ اٗزٜبء ربس٣خ ٖٓ اُزأًذ-7 

 .ٝأُغٔذاد أُجشداد ًلبءح إ٠ُ  اوٗزجبٙ-8  

        الإػذاد ثؼذ ٝؽلظٜب الأؽؼٔخ ٝرغ٤٤ؼ ٝرغ٤ٜض إػذاد ٤ًل٤خ ػٖ  اوعزلغبس-9

 .اُطج٤ت ثئششاف ُِٔغزِٜي رظَ  ٕ إ٠ُ ٗوِٜب ٝؽش٣وخ

  ٝاُؼشٞائ٢ أُشزجٚ ٝاُطؼبّ أُظبث٤ٖ ٖٓ أُأخٞرح اُؼ٤٘بد ٗزبئظ ظٜٞس ٓزبثؼخ-10 

 .اُطج٤ت إششاف رؾذ أُؼِٞٓبد ع٤ٔغ ٝرغغ٤َ ٝأٌُبٕ الأؿز٣خ      ٝػٔبٍ

 رغْٔ كبش٤ٚ ٝهٞع ػ٘ذ اُلش٣ن ٓغ ٝاُزٞاعذ اُطج٤ت ثزٞع٤ٜبد اوُزضاّ-11    

 .ؿزائ٢

: ك٢ ؽبُخ ػذّ ٝعٞد كبش٤بد  ٓشاع ٓ٘وُٞخ ثبُـزاء ٣وّٞ أُشاهت اُظؾ٢ ثب٥ر٢

 اُـزاء ثغلآخ ٣زؼِن ك٤ٔب اُلش٣ن سئ٤ظ ٖٓ ثٜب ٣ٌِق اُز٢ الأػٔبٍ ك٢ أُغبػذح     

 .

 :الإدارٌيهبو 
اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ أٌُزج٤خ ٝ الإداس٣خ ٖٓ ًزبثخ ٝ ؽجبػخ  ٝ رشر٤ت ٝ إػذاد أُِلبد  ًٝزُي ٓب ٣ٌِلٚ 

 .ثٚ ٓغئٍٞ اُٞؽذح

 :يهبو يُذوة الأيبَخ

 اُِغ٘خ ك٢ الأٓبٗخ رٔض٤َ ًزُي ٝ ٓزؼٜذ١ الإػبشخ ُِؾغبط  ػ٠ِ  اُشهبث٢ اُزلز٤ش ػ٤ِٔبد رغ٤َٜ

. اُشثبػ٤خ

 

: يهبو انسبئك 

 .( اُلش٣ن سئ٤ظ ) ٝاُطج٤ت   اُٞؽذح ٓغئٍٞ ثزٞع٤ٜبد اٌُبَٓ اوُزضاّ .1

  ٝ اُٞؽذح ٓغئٍٞ ٖٓ ٓجبششٙ ثزؼ٤ِٔبد إو ٓ٘ٚ اُزؾشى ٝػذّ أُٞهغ ك٢ أُغزٔش اُزٞاعذ .2

 اُطج٤ت

 ثظؾجخ أُخزجش إ٠ُ اُؼ٤٘بد ث٘وَ اُـزاء علآخ ٝؽذح كش٣ن ٓغ أٌُِق اُغبئن ٣وّٞ .3

  .اُٞثبئ٤بد ٓشاهت

 اوعزؼذاد  رْ ٝك٢ اٌُبك٢ اُٞهٞد ُٝذ٣ٚ ع٤ذح ثؾبُخ دائٔب اُغ٤بسح رٌٕٞ ثإٔ ٓلاؽظخ .4

 .اُطج٤ت  ٝ اُٞؽذح ٓغئٍٞ ٣ؾذدٙ اُز١ اُٞهذ ؽغت ُِزؾشى
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: يلاحظخ

 اُوش٣جخ أُؤعغخ اُظؾ٤خ ؽغت أُزؾشًخ اُلشم إؽذٟ ٖٓ ٓٔشػخ  ٝ ثٔٔشع اوعزؼبٗخ ٣ٌٖٔ

 ٖٓ رؾ٤ِ٤ِخ ػ٤٘بد ثأخز ُِو٤بّ ٝرُي ُِٔغزشل٠ أُظبث٤ٖ رٛبة ػذّ ؽبُخ ك٢ اُؾغبط ٓخ٤ْ ٖٓ

.     أُغزشل٠ ٣شاعؼٞا ُْ اُز٣ٖ أُظبث٤ٖ
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رسى تىضُحٍ 
   نلإخزاءاد انًتجعخ فٍ فبشُبد انتسًى انغذائٍ خلال يىسى انحح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ؿزائ٢ رغْٔ كبش٤ٚ

 

 اُؾبود اعزوجَ اُز١ أُغزشل٠

 

 أُغزشل٠ داخَ ٝثبئ٢ اعزوظبء كش٣ن

 ( صبثذ كش٣ن)

 

 اُظؾخ ٓخزجش

 اُؼبٓخ

 

 ثجشٗبٓظ اُٞهبئ٢ ُِطت اُز٘ل٤ز٣خ اُِغ٘خ

 ط ػ٘ذ رِو٢ اُجلاؽ ٖٓ عٜخ  خشٟاُؼ

 ثجشٗبٓظ الأؿز٣خ علآخ ٝؽذح

 أُوذعخ ثبُؼبطٔخ اُٞهبئ٢ اُطت

 

 اُٞص٣ش ُٔؼب٢ُ اُلٞس١ اُزج٤ِؾ

 

 اُشثبػ٤خ اُِغ٘خ
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 خاتمـــــــــــــــة

 

. تتشرؼ منطقة مكة المكرمة باستقباؿ حجاج بيت الله الحراـ خلبؿ مكاسـ العمرة كالحج
كيشكؿ التقاء جمع ىائؿ مف البشر في مكاف كزماف كاحػد ظرفان مكاتيان لانتقاؿ مسببات 

الأمراض مف حاممي بعض مسببات الأمراض أك العدكل كخاصة الأمراض التي تنتقؿ عف 
طريؽ الرذاذ أك مف خػػلبؿ الجياز التنفسي أك مف خلبؿ تمكث الطعػاـ اك المػاء ببعض 

الميكركبػات لذلؾ يقكـ برنامج الطب الكقائي بجيكد كبيرة لتقديـ الخدمات الكقائية لضيكؼ 
الرحمف كخاصة في تكفير مياه الشرب النقية كالإصحػاح البيئي كالتخمص الصحي مف 

الفضلبت كمكافحة الحشرات كاليػكاـ كالطػػػب الكقائػػػي كنشر الكعي الصحي بيف الحجاج في 
 .بمدانيـ كفي المشاعر المقدسة

     ككذلؾ إصدار الاشتراطات الصحية لمقادميف لمحج كالعمرة كالتي تشمؿ الإجراءات 
جراءات المكافحة للؤمراض المعدية ذات الأىمية خلبؿ مكسـ الحج . الاحترازية كالكقائية كا 
كلذلؾ تـ كضع ىذا الدليؿ ليككف مرشدان لمعامميف في برنامج الطب الكقائي كالخدمات 

. العلبجية في الحج كلمعامميف بالبع ات الطبية المختمفة
نسأؿ الله أف يككف ىذا الدليؿ مرجعان لتقديـ أفضؿ كأجكد الخدمات الصحية 

. لزكار البيت العتيؽ مع أمنياتنا لمجميع بالتكفيؽ كالسداد
 

                 مساعد مدير عام الشئون الصحية لمرعاية الصحية الأولية والطب الوقائي 
عبد الحفيظ بن معروف تركستاني .         د

   

 


